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Presentazione della versione italiana

Un | avoro enorme  stato portato avanti delalTaskforei ne ¢
composta di me mb r i dei comitat:i del |l 6Associ azi one sV
ra per la psicoterapia (CSPT). Questo gruppo ha tenuto conto della situazione svizzera ed europea entro la

guale si muove la formazione universitaria e post-universitaria in psicoterapia, avviando nel contempo un pro-

cesso dialettico che permette ora di studiarne i risultati.

Sul piano storico ed epistemologico si parte dalla tesi che la psicoterapia &€ nata dal concorso di molte scienze
(filosofia, medicina, scienze umane e sociali), per contrapporvi alcune tendenze socioeconomiche e politiche
attuali che la vogliono ridurre a un sapere psicologico. Lo studio consecutivo i bachelor, master ed eventual-
mente dottorato T offre la possibilita di cogliere alcuni aspetti anche di questa tendenza ed integrarla in un
percorso formativo accademico che comprenda i secondi assieme ai primi.

Un bachelor dara le basi teoriche a uno studente, ma anche le prime esperienze di pratica, mentre il master lo
porter”™ ad approfondire i concettd.i e a specializzars
teoria si estendera perd non solo alle discipline psicologiche, ma anche alla psichiatria, alla filosofia, alla so-

ciologia ed alla pedagogia, con i fondamenti di diritto ed etica.

Lo studio in SPT permetter”™ da un |l ato una maggibr r
lita 7 nello spirito della riforma di Bologna i offrendo la possibilita a chi dispone di un titolo in scienze umane o
sociali di completare la formazione in modo lineare ed evitando ridondanze burocratiche. Le SPT costituiscono
unbdalternativa a quanto sper i meavoutnaaggioreiintegralita gizenella i por
formazione accademica, cosl da consentire di portarla avanti anche a livello di formazione specifica post lau-

rea in psicoterapia. Personalizzazione, mobilitd ed economicita possono essere considerate dunque parole-

chiave per descrivere gli effetti di questa innovazione accademica. Del resto se un medico studia medicina

come potrebbe uno psicoterapeuta non studiare psicoterapia o non interessarsi a che gli studenti in formazio-

ne ricevano cio di cui maggiormente si serviranno nella loro pratica futura?

La costituzione i sia in ambito privato che pubblico i di curriculum in SPT permettera inoltre di investire nella
ricerca non solo quantitativa: in una ricerca qualitativa ancorata nel territorio che studia le cause e gli effetti di

un intervento psicoterapeutico, ma anche le innumerevoli variabili del contesto i per esempio scolastico o fa-
migliare T in cui la psicoterapia viene praticata. La psicoterapia rimane un atto linguistico e culturale, motivo

per cui risulta imprescindibile il devadirwaggono.con | 6amt

Come ultimo va forse ancora ricordato che proprio le SPT nascono costituzionalmente come progetto di colla-
borazione tra pubblico e privato in un settore cosi delicato come quello della presa a carico psicoterapica di
persone integrate ne i propri contest. e fiagganciateo alle |l oro

Con questa traduzione in italiano speriamo di poter contribuire ad una migliore comprensione i non solo lin-
guistica, ma anche concettuale ed istituzionale i tra noi ed i nostri attuali e futuri partner della Svizzera italia-

na. Siamo e sono convinto che propr i o ntoai Tignoe Grigionvi t =
potr” svolgere un ruol o temealtrove intatia Ewwopani i quedtaiotdziomé i e n z
nello sviluppo concreto di una realta accademica non piu agli albori, ma ancora parecchio nuova.

Ni cola Gianinazzi, membr o di Comitato dell 6ASPV e f c




Scienze psicoterapeutiche

Introduzione

Nel |l 6ottobr e 2 trdp@linariddéi anentre ASPV tenatasisa Zurigo ha deciso di istituire il Gruppo
di lavoro scienze psicoterapeutiche SPT. | nostri compiti sono stati riassunti nelle seguenti tre domande. Nel
presente rapporto formuliamo in modo dettagliato le nostre risposte, frutto di approfondite ricerche.

1. Cosa significa la riforma di Bologna per il titolo in psicoterapia, il suo riconoscimento e la relativa
formazione?
Questa riforma dell éistruzione a |livello unawarsitar
grande opportunita innovativa. E ora possibile accedere direttamente alla nostra professione attraverso un
corso di bachelor, seguito da un master in scienze psicoterapeutiche SPT, con la possibilita di conseguire un
dottorato in SPT. La riforma di Bologha consente inoltre di accedere al master in SPT attraverso un esame
passerella.
2. E sensato offrire un master in SPT in Svizzera? Se si, dove? Chi & piu indicato per promuovere e
concretizzare questo corso di studi?
Con il sapere che abbiamo acquisito durante le numerose ricerche sulle SPT giungiamo unanimamente alla
conclusione che sia piu che sensato offrire in Svizzera un corso di studi completo in SPT e non soltanto un
master. E inoltre il contesto cantonale e la legislazione vigente a determinare dove sia pitl opportuno offrire
guesto corso di studi. Certo € che non resteremo inascoltati in quei Cantoni dove questi progetti innovativi

sono ben accetti. La Charta svizzera per | a psicoter
| 6 A S Pa/ppju indicata a promuovere questo corso di studi.

3. Cosa gi" stato fatto a riguardo in Europa (in |

Ilanda)?i ¢ possibile fare delle previsioni sugli svi

Si, siamo in grado di fare tutta una serie di dichiarazioni positive e incoraggianti sugli sviluppi futuri in Europa.

Da un lato vi sono universita e scuole universitarie che gia offrono un corso di studi consecutivi in SPT.

Dall daltro vi sonoprgamyp@vonrddilnG@ewelslszi crhee del | ai-psi c
pendente. Sono inoltre disponibili numerose pubblicazioni riguardo a questo appassionante argomento.

Noi autori del presente rapporto siamo lieti di potervi informare sugli interessanti sviluppi della nostra profes-

sione, che sta evolvendo in modo autonomo, libero e scientifico. Speriamo che il nostro rapporto, che vi pre-
sentiamo in versione tradotta, possa offrire un contributo proprio a questa evoluzione auspicata in Svizzera.

Come President e d e | Gruppo di |l avoro SPT dell 8ASPV desider
hanno contribuito a realizzare questa ricca documentazione dedicandovi molte ore di lavoro e riunioni e attin-
gendo dal loro vasto sapere e dalla lunga esperienza professionale.

Theodor Itten
San Gallo, 20 gennaio 2010
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1.0 Motivazione e obiettivi dello studio

I n occasione del convegno del comitato ASPV nell 6agoc
del |l 6assembl ea st r ASPY del2b attobre®2008, an Gruppe di lavoio SPT con i seguenti
compiti.

Al riconoscimento della psicoterapia come disciplina scientifica autonoma manca un modello chiaro

compatibile con Il a riforma di Bologna nell 6istruzior
DevbOesser e e s dhilth di tBorimalard ua tale coreetto.
1 Gruppo di |l avoro risponde al pi % tardi entro | 6as

domande sotto forma di un rapporto di lavoro scritto:

1 Cosa significa la riforma di Bologna per il titolo in psicoterapia, il suo riconoscimento e la relativa
formazione?

f E sensato offrire un master in SPT in Svizzera? Se si, dove? Chi & piu indicato per promuovere e
concretizzare questo corso di studi?

1 Cosa é gia stato fatto a riguardo in Europa (in particolare nel | 6 UE, in Germania, Au
iC possibile fare delle previsioni sugli sviluppi
1.1 Considerazioni in merito alla necessit”™ di una ¢
La Charta svizzera per la psicoterapia( Chart a)  stata fondata nel 1919 3 s
tora il piu importante membro di questa associazione mantello di psicoterapia che € la piu grande della Svizze-
ra. LOASPV si occupa del |l e esi ge naleellcdtaiffple sia perguantmcore r a
cerne |l e questioni assicurative, i perfezi onamento

zioni si situano a livello professionale e del collocamento della nostra professione nella societa e nella politica
sanitaria.

Nel suo articolo Zehn Jahre Schweizer Charta fiir Psychotherapie (Psychotherapie Forum Supplement vol.11

n.4, pagg.126-129) pubblicato nel 2003, Peter Schulthess ha tracciato un esaustivo profilo dello sviluppo della
Charta.

I n rutnedrivi sta con Ernst Spengler, membro fondatore e
occasione del 25A del |l dassoci a-Migkedeen.2p/ auglio 2084, pagg.2528,! Ak
| 6obiettivo dichi addAS® Vd eneemlari & fdicatd @me seguee dar alle psicotera-

peute e agli psicoterapeuti una voce pubblica e rappresentare in modo efficace le esigenze della categoria
professionale e dei pazienti. Inoltre, si trattava di distinguerci nettamente dalle offerte inaffidabili nel settore

della psicoterapia.

In questo senso, gli stessi fondatori sostenevano in linea di principio una regolamentazione statale

del |l 6accesso alla formazione specialistica | mbiettigoi cot
nel 1979 era quello di intervenire sul piano politico-pr of essi onal e sull a revisione
malattia e infortuni, prevista per lo stesso anno.

Spengler ha riassunto la storia del’ASPV come segue.

fiMentre i CantonidiBasil ea Citt"~™ e Basilea Campagna preparamnano
cernente la regolamentazione della professione di psicoterapeuta (entrata in vigore nel 1975), nel 1974 sono

stato chiamato dalla Societa Svizzera di Psicologia Pratica (fondata da Jung e aperta agli interessati di tutte le
scuole di psicoterapia e ai medici) a dirigere una commissione incaricata di studiare i nuovi sviluppi in ambito
politico-professionale. Nel maggio del 1978, anche il Dipartimento della sanita del Cantone di Zurigo ha pre-
sentato una prima proposta per il disciplinamento de

-7-
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nomino alla carica di primo presidente Heinrich Balmer. Il comitato era composto da Agnes Wild, Franz-Xaver
Jans, Franz Renggli ed Ernst Spengler, dal 1980 vicepresidente.

Alla fondazione | 6ASPV contava 47 membri, che tuwt av
lum di formazione da parte della commissione d'ammissione tosto istituita. Dapprima tuttavia fu necessario
chiarire i criteri dbéammissione. Gi" allora | a pguest

troversa e suscito vivaci dibattiti soprattutto in seno alla Camera dei delegati, in cui erano rappresentati i dele-

gati delle istituzioni di formazione aderenti. Era evidente anche per i fondatori che solo una categoria unita di
psicoterapeuti con un elevato livello di formazione avrebbe avuto una qualche possibilita di essere ascoltata e

presa in considerazione dalle autoritd. Ma laviaversoque st o t raguardo risult kB @ért:
ressi particolari delle scuole e delle associazioni, in parte in reciproca rivalita, venivano allora difesi con vee-
menza; tantd vero che sol o un dec e nnvizzera per l&psicoteragla, , C
S i riusc?® a realizzare undassociazione mantell o con
dellafondazi one del |l 6ASPV era quell o di dare alle psicot
rappresentare in modo efficace le esigenze della categoria professionale e dei pazienti. In effetti, nella prece-

dente situazione di frammentazione e rivalita, la psicoterapia era rimasta in balia ad altri interessi politici ed
economici.

Conseguenze fatali fino a oggi ebbe la bocciatura della revisione della legge sanitaria di Zurigo
nella votazione popolare del 1982 i che prevedeva anche una ragionevole regolamentazione concernente

| 6autori zzazi on d sqpmattuttoperchéi médeircantestavanoil a | i mi t azi one, a
sta della |l egge, dell 6autoconsegna di medi camentii. )
alcuni successi. |l successo ottenut oledeldchudaiciodl n e |
CantoneVaud ha permesso di mantenere | 0indipendenza- del
sentirne | 6esercizio solo sotto sor veg\VfinmahTrinamanti c a .
ministrativo zurighese peut orli zczoanzsieognuei npeenrt ol dédeis eurncdiaz i o
permesso di stabilire nel 1991 che I a | imitazione de
medici della legge sanitaria di Zurigo violava la costituzione federale. Tale successo ha obbligato il governo a

emanare una regolamentazione concernente | 6ammissi on
sotto | 6influsso della corporazione degli ©psicologi
chemr ava a | imitare | 6accesso alla formazione in tera
principale senza prevedere alcuna regolamentazione transitoria per coloro che erano gia attivi professional-

mente. Contro tale di ®pnoisorsadidiritcepubblidodiSTENNale fedemle gicbiaro in

sede dibattimentale con 4 voti contro 1 il monopolio degli psicologi incostituzionale e postulo una regolamen-
tazione transitoria; ma nella successiva motivazione scritta venne unicamente stabilito che un monopolio degli
psicologi dovrebbe almeno avere una base legale. Si giunse cosi alla normativa attuale in vigore dal 2002,

dopo che | 6ASPV aveva ancora una volta impugnato il
Tribunale federale, la cui seconda Corte di diritto pubblico era ora presieduta dal Giudice federale Wurzburger

che nel 1993 era stato il solo a considerare la limitazione d'accesso agli psicologi conforme alla Costituzione,
respinse nel 2001 il ricorso delllASPV con un capovolgimento della sua precedente argomentazione. Cio raf-

forzo la posizione, basata su motivazioni di politica corporativa, delle associazioni degli psicologi, anche in
relazione all 6emanazione di una r e genté camegprogetioz A livetioalel f e ¢
diritto assicurativo, | 6accordo dell 6 ASPV del 1986
tas), fu un grande successo. La KFW, diretta dal precedente Direttore del Dipartimento della sanita di Basilea
Campagna Paul Manz, pagava ai membri dell 6 ASPV, ma ar
unbdautorizzazione cantonal e al |l 6e§ peraradztérapia @ atecomda mo ¢
della situazione economica del paziente, era possibile ottenere un onorario a pagamento privato fino a un im-

porto complessivo massimo di fr. 130.7. Questo modello era vantaggioso dal profilo dei costi: nel 1991 la KFW

ha pagato all éanno fr. 4.82 per assicurato peuratil a ps
della KFW agli allora 6,815 milioni di assicurati di tutte le casse malati in Svizzera, nel 1991 sarebbe risultato

un onere di 29,6 milioni di franchi all éanno per | a
delle casse malatinquel | 6anno. Orbene, nel 1991 si sono spesi
La KFW  rimasta tra | daltro |l a sola cassa maUnaltro a
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al anno. Con tal e-adddomrdo si ottenne wurn
Gi consegnata ai parlamentari una pri ma
deIIaLAMI; numer oS al tri contatti, anche personali, s
Léespl osione dei costi nella sanit”™ non comport, per
lievitati ma servi da pretesto amantenerel 6 escl usi one degl i psicoterapeut.i
casse in quanto il legislatore non li accolse nella LAMal come fornitori indipendenti di prestazioni. A parole si
declamavano le virtt della competizione e della concorrenza, ma nei fatti si impedivano entrambe cementando

il monopolio dei medici per la psicoterapia pagata nell'assicurazione di base nella LAMal.

S0 0 ASPV sdndusomella primavarandel 4989 coroeffettmretroaktidoA |
iz 16
I fu

Nel fr at t e poféoegistrarduh SoRevVble incremento delle adesioni.

Il numero dei membri passo infatti da 47 alla fondazione nel 1979 a 65 nel 1981, 120 nel 1983, 261 nel 1986,
427 nel 1988, 503 nel 1989, 661 nel 1993, 746 nel 1995 e 1140 nel 1999; da allora, tuttavia, il numero dei
membiri € in calo.

L6istituzione della Charta per Ibsuadotoscrzioreia dungo nel marzp s i c
1993 da parte di 27 istituti di formazione e associazioni formatrici fu un successo.

Apripista in tal senso erano stati le direttive minime per una formazione in psicoterapia del 1984 e un tentativo
nonriuscitodiSt ef an Ei cher e Theodor Itten dell dautunng 19
giore successo ebbe final mente Ruedi Buchmann ni-el | 6a
mento di un consenso in merito alla formazione sfociarono nella fondazione della Charta. Dal 1994 la Charta

ha promosso il cosiddetto studio complementare in scienze psicoterapeutiche per offrire ai futuri psicoterapeuti
senza titolo di studio in psicologia una postqualifica. Nello sviluppo dello studio complementare si € distinto in
particolare Franz Brander per il suo lavoro di pioniere. Nel gennaio del 1998 la Charta si € data lo statuto di
associazione indipendente dall 6ASPV, che tra | 6an-trc
ti.0

(Fonte: Spengler E. 2004)

1.2 Legge sulle professioni psicologiche (LPPsi)

6 ASPVY e | a Charta svizzera per |l a psicoterapia accoc
pia. Tuttavia, la nostra professione non va disciplinata in una legge designatoria per la psicologia, siccome di
per sé non siamo una professione psicologica.

1.2.1 Cosa si attendono gli psicoterapeuti dalla LPPsi
(Parere dell 6ASPV e dell a Charta sul disegno di | «

1.2.1.1 Situazione iniziale

L 6 a ¢ c e eserazio gualifidato della professione di psicoterapeuta é stato disciplinato dal 1975 a livello can-
tonale nelle rispettive leggi sanitarie. Solitamente é richiesto come formazione preparatoria un titolo di studio
universitario i n dssiplicadélesgiénae umane con un mmpﬂelméntoaan conoscenze di
base psicologiche rilevanti in psicoterapia. Elemento centrale della formazione € pero la formazione professio-
nale quinquennale in psicoterapia, che viene svolta da decenni sotto forma di perfezionamento post laurea
presso istituzioni private di formazione, da alcuni anni anche come cicli di studio MAS.

Dal canto suo, il Consiglio federale ha perseguito fino al 1988 una regolamentazione della psicoterapia a livel-

lo di legge federale che avrebbe dovuto trovare la sua sistemazione nella nel frattempo riveduta legge federale

sulle professioni mediche, dove in effetti dovrebbe essere situata in quanto professione sanitaria. In seguito

alla controversia tra psicologi e psicoterapeuti in merito alla formazione preliminare universitaria (monopolio di
psicologia versus accesso aperto) questo disciplinamento non € andato in porto. Nel 2001 le mozioni Triponez

e Wicki, promosse da parte dell a psicol onglegnesullepre-er s i
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fessioni psicologiche (LPPsi). 1 Consiglio federale
sta | egge entrambi i settori. I n sede d' el abor azn one
no partecipatovol ent i er i e con Iimpegno apportandovi | 6asper
peutico.

Nel settore della formazione universitaria abbiamo sempre sostenuto un accesso multidisciplinare abbinato al
vincolo dell d6integsiataoine uakicdranza @ €onacenzendi bage rilevanti in mate-
ria psicoterapeutica. A tal fine vanno istituiteo-pas
ni trasversali al fine di consentire e promuovere la mobilita professionale ai sensi di una concezione moderna

del Il 6insegnamento éndelardapgpl aneéi mamnho. cos3 abilkitat
fezionamento quinquennale in psicoterapia anche le persone che hanno terminato gli studi in una materia di

scienze umane e sociali diversa dalla psicologia. Attualmente 19 Cantoni riconoscono questa soluzione aperta
anche per vocazioni tardive e studenti provenienti da un altro settore.

L6Associazione Svizzera degl:i P s i c¢la psieateeapiceaacblgonoAaSdrey e
vol ment e, in vista del |l i bero esercizio della pri-of es
sciplina la psicoterapia. La psicoterapia non va pero disciplinata unicamente come mera professione psicolo-

gica, ma rappresenta un classico campo professionale interdisciplinare, in quanto da sempre viene insegnato

nella formazione in psicoterapia e impiegato nella pratica il sapere attinto da discipline quali la medicina, la

bi ologi a, | 6 et n odltwa la @sicologiaadell® $vituppd, da pgicephtblagia, te neuroscienze, la

scienza delle religioni, la sociologia e altre.

La psicoterapia non si € sviluppata a partire dalla psicologia, bensi dalla medicina in abbinamento alle scienze
sociali e morali testé menzionate. Sin dagli esordi della psicoanalisi era ed e rimasto usuale che oltre a medici
esercitassero | a professione di psicoterapeuti ea-as s
zione in psicoterapia anche teologi, filosofi, psicologi, docenti e altri professionisti. Le terapie che si rifanno alla
psicologia del profondo cosi sorte si sono sviluppate successivamente in varie direzioni (come le terapie uma-
nistiche o le terapie psicocorporee) e sono state completate solo successivamente dalla terapia comportamen-

tale cognitiva sviluppatasi a partire dalla psicologia accademica e dal comportamentismo. Una legislazione

che prescrive quale condizione preliminare per il curriculum formativo in psicoterapia studi in psicologia pre-

giudicapert ant o in modo | imitativo | 6ulteriore sviluppo
Léatteggiamento degl.i psicoterapeut:i nei confrond-i ¢
no la sua esclusivita come condizione preliminare per la formazione in psicoterapia. i E inoltre importante che

i futuri psicoterapeut:i abbiano gi®™ svolto unodaltra
débesperienza di vita e che anche dal punt o dfferemti st a
1.2.1.2 11 punto dol ente del progetto di LPPsi: | a g

Il disegno di legge sulle professioni psicologiche (LPPsi) é stato presentato alle cerchie interessate in occasio-
ne dell daudi zi one do00b ®BemsE & trattaeedi un brido (Hiehiarbzioreidi S. Spycher,
vicedirettore UFSP) composto da una legge di tutela delle denominazione per la psicologia e una legge sulla

psicoterapia. Scopo e motivo princilppardteziond deilcbnaumbtarig g e
mediante una tutela generale della denominazione professionale. Dal punto di vista della protezione dei pa-
zienti i e soltanto questo &, in ultima analisi, determinantei non v&é al cun motivo di p

a termine uno studio in psicologia giusta il disegno LPPsi e nel contempo impedire a persone con un primo
curricolo di studi in scienze umane e sociali e uno studio complementare in conoscenze rilevanti per la psico-
terapia | daccesso atdrdpdutica.t i vi t° sanitaria psic

Le parti della formazione che assicurano la tutela dei pazienti (basi teoriche consolidate, teoria delle nevrosi,
diagnostica, psicopatologia, psichiatria, il riferimento alla ricerca; il lavoro sulla propria persona, il lavoro tera-
peutcoper sonal e sotto supervisione, I 6attivit”™ pratica
tutte previste nella formazione psicoterapeutica mentre una formazione preliminare in psicologia ne puo inse-

gnare solo una parte insufficiente in quanto la psicologia non & una professione sanitaria. In tal senso non &
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nemmeno corretta l'analogia spesso citata tra le professioni mediche e psicologiche: un esame di Stato equi-
vale a una completa preparazione a un'attivita sanitaria. La specializzazione in psichiatria e psicoterapia av-
viene quindi sulla base della formazione medica generale. Per contro, un titolo di studio in psicologia non porta

a undattivit”™ sanitaria, ma a una professione der- ser
fezionamento in psicoterapia abilita all béesercizio o
Pertanto risulta inintelligibled i f att o e di diritto | a |imitazione de
vista dal disegno di LPPsi. Alla sola Universita di Zurigo esistono oggi 18 diversi indirizzi di studio psicologici

che in gran parte risultano pressoch® irrilevant. p €
non vd alcuna base scientifica perdelhapsicdogiani nazi one ¢

Per contro, sono molti i motivi scientifici e di diritto costituzionale che militano a favore di un accesso interdi-
sciplinare alla formazione in psicoterapia e al relativo esercizio della professione. Diverse formazioni di base in

scienze umane e social:. hanno di mostrato nel corsoa-di
peutica alla pari della medicina e della psicologia. La limitazione prevista dalla LPPsi alla sola psicologia non
ha alcun fondamento scientifico,cont r ar i ament e i nvece all éaccesse@ mul t

ports di Martin E P Seligman (1995), vedi anche Petzold H et al (2000): Wirksamkeit der Integrativen Therapie
in der Praxis, Ergebnisse einer Evaluationsstudie im ambulanten Setting, nhonché Seele und Forschung, Wir-
ksamkeit und Verlauf von Langzeitpsychotherapien nach CG Jung, Karger Basilea 2006).

Le stesse organizzazioni dei pazienti come Pro Mente Sana o la Federazione delle Associazioni svizzere di
di fesa e doéi nf or chedonoamaecessaeapertpallazpsiaterapia. Un monopolio della psico-
logia comporterebbe una deplorevole perdita di conoscenze di altre discipline scientifiche risultate da sempre

assai feconde per | a psicot er ap ddlafornanionevergenp oeataviei n ¢ U
alternative e si delinea inoltre una penuria nell'offerta di prestazioni psicoterapeutiche, una limitazione
del |l 6accesso a psicologi con psicologia come mateer i e

rapia sia dal punto di vista della politica della sanita sia a livello scientifico.

La decisione del Tribunale federale in merito alla formazione di base e al perfezionamento in psicoterapia - la
decisione TF 2C_15/2008 del 13 ottobre 2008, basata su una decisione del Tribunale amministrativo di Zurigo
iprocede a unodaccurata ponderazione dei valori dell a
stabilisce esplicitamente | dequivalenza di nadicologia ci
come elemento della formazione in psicoterapia. Esso nega altresi un presunto livellamento dei requisiti di
formazione verso il basso qualora le conoscenze psicologiche non fossero acquisite in uno studio come mate-

ria principale. Cio che conta é che la concezione complessiva di una formazione in psicoterapia (studio scienti-

fico con conoscenze di base rilevanti in psicoterapia; formazione in psicoterapia in un metodo basato su fon-
damenti scientifici; pratica clinica supervisionata) assicurilane cessari a tutela dei pazi
della formazione in psicoterapia e della tutela dei pazienti risulta irrilevante se le conoscenze di base rilevanti

per la psicoterapia sono acquisite nel quadro di uno studio di master consecutivo o con uno studio post laurea

in un corso specialistico universitario.

1.2.1.3 Cosa deve prevedere una legge sulla psicoterapia?

Le normative cantonali determinatesi nel tempo vanno considerate nel quadro di una moderna legge federale.

19 Cantoni hanno adottatouna s ol uzi one dbéequivalenza nelle | oro r
applicano con successo da anni. Alcuni altri Cantoni hanno adottato tale soluzione in via formale ma i per

guanto ci & dato di sapere in seguito alla pressione corporativa dei rappresentanti della psicologia in seno alle
pertinenti commissioni peritali i non & applicata.

In seguito alla nuova decisione del Tribunale federale questi Cantoni dovranno almeno riconoscere sul loro
territorio | 6aut or i z z adlaprofessiore ddi @apteieconadgadamentazioni tdi@quivam o
l enza. Lébadozione di undequivalenza dell e conoscenze
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logia non & una novita legislativa, ma assicura la continuita delle legislazioni attuali ben collaudate e conferma-
te dal Tribunale federale della grande maggioranza dei Cantoni.

Noi rivendichiamo il diritto di essere ascoltati e considerati con le nostre esperienze, le nostre competenze

specifiche e | e nost r bito delasregadamentapiane coricdrnerfteda farmagioneie dsit 6 a n

coterapia. Noi chiediamo che la laurea universitaria in una disciplina di scienze umane o sociali (in Inghilterra
talune facolta hanno nel frattempo adottato la denominazione di Health and Social Sciences) come ad esem-

pio psicologia, pedagogia, sociologia, teologia,ifil

stica in psicoterapia. La formazione post laurea in psicoterapia € disciplinata in Svizzera grazie alla Charta
svizzera per la psicoterapia ad un alto livello ed e riconosciuta dai Cantoni. Questa garanzia di qualita profes-
sionale va mantenuta e stabilita anche sul piano quantitativo nella legge.

1.2.1.4 La psicoterapia come professione autonoma

Negli ultimi decenni la psicoterapia si € sviluppata a professione indipendente sia dal punto di vista giuridico

m

sia sul piano scientifico e va distinta dalla psicol
auf dem Weg zur eigenstandigen wissenschaftlichen Diszipin i del maggi o 2009 ha di
guest dbevoluzione scientifica  gi” assai avanzata i

livello di legge federale della psicoterapia non pud rappresentare un regresso ma deve tenere conto della mo-
derna evoluzione scientifica. Limitazioni legislative della liberta economica sono motivabili unicamente con
ragioni di tutela dei pazienti. Tale tutela non € perd garantita con uno studio universitario prima

del |l 6ammi ssione al |l a fmasadientp datbarcambinaniong deiiseyoentie3 relanpeitidor-
mativi: formazione scientifica di base per |1 06inse
specialistica in un metodo terapeutico basato su fondamenti scientifici; attivita pratica sotto la supervisione di
psicoterapeuti esperti.

In Svizzera non esiste uno stato di necessita dal punto di vista qualitativo per quanto concerne la psicoterapia.
Il livello professionale degli psicoterapeuti indipendenti soddisfa le esigenze dei pazienti ed & buono anche nel
confronto con | 6estero. Questo nonostante il fatt
cento degli psicoterapeuti che esercitano attualmente la professione non hanno un titolo di studio in psicologi-
a. Le persone che, spesso dopo anni di impegno professionale nella prima professione nel campo delle scien-
Zze umane, si decidono di affrontare la lunga, onerosa e autofinanziata formazione specialistica di psicotera-
peuta per svolgere in seguito tale professioneris ul t ano i n base all desperien
formazione particolarmente adatte e preparate (Jaccard Ruedin H. et al 2009).

Una moderna legge sulla psicoterapia deve consentire anche in Svizzera il dispiegarsi di nuove evoluzioni
nella formazione in psicoterapia, come ad esempio uno studio di master consecutivo in scienze psicoterapeu-

N

gna

z

tiche all éUniversit”™ Sigmund Freud a Vienna e Parigi

Una legge federale non deve ostacolare, bensi promuovere tali sviluppi.
In corrispondenza al suo carattere ibrido, anche il titolo della nuova legge dovrebbe menzionare alla pari le
due parti: fLegge federale sulla psicoterapia e |

e
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1.3 Decisione del Tribunale federale e considerazioni giuridiche sul mercato interno in relazione alla
regolamentazione della psicoterapia (rapporto della Charta, rapporto sulla salute)

Un'importante decisione forense che convalida la nostra richiesta di un accesso interdisciplinare alla formazio-
ne in psicoterapia € stata adottata dal Tribunale federale in data 13 ottobre 2008. Il Tribunale federale ha deci-
so sul ricorso della Direzione della sanita di Zurigo contro la decisione del Tribunale amministrativo cantonale
di Zurigo, 3a camera, del 15 novembre 2007 [2C_15/2008 (13.10.2008)]. Siccome questa decisione puo esse-
re considerata orientativa nel senso che la pretesa di monopolio della psicologia per la formazione di base in
psicoterapia € esplicitamente rigettata, le motivazioni del Tribunale federale saranno esaminate a fondo. Le
seguenti considerazioni si riferiscono al testo della decisione del Tribunale federale riportato in corsivo.

Un certificato di capacit”™ cantonale consente | 6atti
Secondo l'art. 2 cpv. 4 LMI nella versione riveduta del 16 dicembre 2005 (in vigore dal 1° luglio 2006) chi eser-
cita legittimamente undattivit”™ lucrativa in un |l uog
territorio della Confeder azi one per | desercizio di tale attivit?w
secondo le prescrizioni del luogo del primo domicilio. Questo principio si applica anche in caso di cessazione

del l 6attivit”™ nel | uoagd O6daelt .pr3i moMld anrhi cdiilriio.t oGidu s to f
cato secondo | e prescrizioni del |l uogo doéorigine pu,

preservare interessi pubblici preponderanti del luogo di destinazione sotto forma di oneri o condizioni.

Si presume | 6equivalenza dell e condi zioni déaut er i zz
stinazione.

Val e per, a questo proposito |l a presunzione di | Bgge
LMI'). I n corrispondenza a tale normativa, | o6art.u4 L
ti dai Cantoni per | 6esercizio di undattivit | m-cr at
dizionechenonsianoogget t o di restrizioni secondo | édarticolo
dell a | egge sul mercato interno del 16 dicembre 200°E¢
le prescrizioni del luogo di origine al domicilio professionale al fine di facilitare la mobilita professionale in
Svizzera e di rafforzare | a competitivit”™ dell deconc

La presunzione di equivalenza non da spazio ad altri oneri.

Nella sentenza impugnata, il Tribunale amministrativo ha messo a confronto le condizioni per il rilascio di
un'autorizzazione per I'esercizio della professione di psicoterapeuta secondo le disposizioni del caso del Can-

tone dei Grigioni con quelle del Cantone Zurigo giungendo alla conclusione che in considerazione degli inte-
ressipubb | i ci identi ci Cos?® perseguiti (tutela della sal
L MI . I n un tale caso non vo di principio pi%¥ spazioc

Un nuovo esame professionale € inammissibile.

La presunzione di | egge dell 6equivalenza stabilita o
| 6accesso al mercato stesse, Si c c o me -astraewnél dirito dantonad a | |
leocomunalenonch® dall a prassi che si basa sulle stesse,

sionale del pretendente dovesse T come se si trattasse di una nuova procedura di autorizzazione 1 essere
nuovamente (ri-)esaminata su basi individuali dal Cantone di destinazione. Tale principio deve valere anche
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gual ora | 6 ammi s sdomemella fatlispeaiee- € legato alla disponibilita di un certificato di capacita
ai sensi dell 6art. 4 L Ml
é

Un nuovo esame e da considerare non conforme al principio di proporzionalita se una sufficiente tutela di inte-
ressi pubblici preponderanti, che nel presente contesto vanno ravvisati prevalentemente in relazione alla tutela

della salute pubblica, & gia raggiunta dalle prescrizioni del Cantone di origine. Se quindil 6 esame ncel | a
ne impugnata, tenendo conto dei beni da proteggere in questione, giunge alla conclusione che sussistono
nor mative concernent. | 6accesso al mer cato equi val en

ulteriore esame di conformita al principio di proporzionalita giusta il concetto legislativo esposto.

Léequival enza si ri ferisce a una sufficiente prima f
Nel caso in questione il Tribunale amministrativo poteva legittimamente presuppor r e | dequi val enz
sistemi di ammissione. Sia la legislazione grigionese sia quella zurighese prevedono come condizione per

| 6autorizzazione per psicoterapeut:i una sufficiente

e la pratica psicoterapeutica.

Léequivalenza considera diverse condi zioni ddautor i :
Mentre i due sistemi doéammi ssione divergono solo in
specializzata richiesta e la prassi psicoterapeutica, sussiste una differenza per quanto concerne i requisiti del-

la formazione di base: il Cantone Zurigo presuppone uno studio concluso in psicologia compresa la psicopato-

logia a una scuola universitaria svizzera, mentre per il Cantone Grigioni, accanto a un titolo di studio in psico-

|l ogia,  sufficiente un titolo di studio in unoal¢tras
secondaria compresa la psicopatologia e teoria delle nevrosi. Un diploma ottenuto a una scuola universitaria
all 6est er o p arvargtaaviazére d rieonasdiuto éal Cantdone Grigioni (cfr. ora anche il § 27 cpv. |
l ett. a della nuova |l egge sanitaria di Zurigo del 2
facolt”™ di fAriconoscerenendcadbiasmodi varsaonéafor m8ii
alla legge sull 6igiene pubblica grigionese), il c he,

di giustizia, sicurezza e sanita & possibile in via eccezionale allorquando € comprovato un titolo di studio uni-
versitario e le materie mancanti sono state integrate nel quadro di uno studio complementare a livello di uni-

versita o di scuola universitaria professionale. Il Tribunale federale ha definito la regolamentazione

d 6 a mmi esstRbilita nella legislazione sanitaria zurighese con il requisito di uno studio universitario in psico-

logia compresa psicopatologia in abbinamento alle altre condizioni una regolamentazione consistente e atta

ad assicurare unoeffi datéeéavubel 8odéethaCopaltetba | asci
parimenti considerare come prima formazione un titolo di studio universitario in scienze umane come filosofia,
pedagogia o teologia integrato da una corrispondente formazione complementare.

Altri modelli di formazione non eliminano la presunzione di equivalenza
Se il Cantone Grigioni ha scelto un tale modello di ammissione, il Tribunale amministrativo poteva partire dal

presupposto di una nor mati va coneretren eait es d Maaic ckeslslod e
esame supplementare di conformit”™ al principio rdi pr
fluo.
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2.0 Lariforma di Bologna

2.1 Cosa comporta lariforma di Bologna per il titolo di psicoterapeuta, il suo riconoscimento e larela-
tiva formazione?

La creazione di un sistema di due livelli di titolo di studio (bachelor e master) dischiude a molti studenti la pos-
sibilitd di cambiare, dopo il ciclo di bachelor, materia e di scegliere per il master un altro indirizzo di studi. In

virtt della nuova regolamentazione, studenti provenienti da un altro settore, vocazioni tardive e studenti che

ri prendono gli studi dopo undéinterruzione hanno | a ¢
master’. Anche per gli interessati gia titolari di una licenza universitaria la riforma di Bologna offre grandi facili-
tazioni in quanto possono iscriversi direttamente a un ciclo di studio di master. In precedenza, per principio

doveva essere «dmpgioutdelll ®diimtddrra zzo di studi o.

Con |l a riforma di Bol ogna, per |l e nostre assocmazi on
fluenzare, di concerto con un partner di cooperazior
u n 6 u sita stagafe), le condizioni di ammissione a uno studio di master in scienze psicoterapeutiche. Inoltre,

| 6ampi o accesso a un ciclo di studio di master previ
per il rilascio dlioeasn&rawitzoird zawtzd mameo pkir undatti vit”’

2.2 Testo fonte relativo alla riforma di Bologna?

Il Processo di Bologna € un processo politico di riforma del sistema di istruzione superiore a carattere inter-
nazionale che si prefigge di costituire entroil20l0unoSpazi o Eur opeo del | Esdosibasal zi
su un accordo non vincolante a livello di diritto internazionale pubblico sottoscritto nel 1999 da 29 Ministri

del | 6i st r uzBowme e neta comelechiaraaione di Bologna.

2.2.1 Evoluzione storica della riforma di Bologna

Una prima convenzione generale di diritto pubblico internazionale per il reciproco riconoscimento di titoli di

studio e stata elaboratadal Consi gl i oe dddNESCO @ aper f ezi onata | 611 iapr.i
nazione di Convenzione di Lishona. Essa stabiliva il principio del reciproco riconoscimento di tutti i titoli di stu-

dio tra gli Stati firmatari. In contropartita, ciascun Paese avrebbe avuto facolta di definire condizioni accessorie

per |l a continuazione di uno studio iniziato all 0est e
della procedura. Inoltre, la Convenzione conteneva disposizioni relative alla allegazione di un Diploma Sup-

plement (un certificato di studi standardizzato) a ogni diploma di istruzione superiore.!

Léiniziativa di ar moni z z a diistuziene slpelidreGnaEuraoph lisalecatubauwlichia- d e i
razione comune dei ddigruiagttrrio dmalglgd ios ti UniBree emsopea net998y i d

vale a dire la Francia, la Germania, Italiate il Regno Unito. In virtt del luogo di sottoscrizione, tale dichiarazio-
ne, firmata il 25 maggio 1998, & detta Dichiarazione della Sorbona. Oltre a cio, la dichiarazione postulava una

semplificazione del riconoscimento delle prestazioni
superiorezibaiendehtiavamobil it ™ deglsstenmdicrddégifti e | 6e me
La ADichiarazione di Bolognad  sostanzial menteauna

bilite nella Dichiarazione della Sorbona. Tramite la decisione di regolari conferenze successive biennali e la

lQuesto val e come principio. Le universit”™ hanno tuttavdisgudib.acol t”™ di st
Questo testo si basa in |l arga misogaasdll a fonte Wikipedia (fiprocesso
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fissazione di un termine di attuazione prossimo entro il 2010 si e voluto accelerare l'intero progetto. | Ministri

del |l 6i struzione di 29 nazioni europee hanno deci so i
guimento dei titoli di studio articolato in due cicli, dove i titoli sono generalmente designati come bachelor e

master. Infine, la Conferenza ha convenuto meccanismi di assicurazione durevole della qualita.”!

2.2.2 Obiettivi della riforma di Bologna

Il processo di Bologna persegue tre obiettivi principali: la promozione della mobilita, la promozione della com-

petitivit”™ internazionale e | a promozione dell doccucg
f la creazione di un sistema di titoli di studino di
te | 6i nt el Digoma suppleraentd
f |l dadozione di un si stema di c 0 n s(@ch di studi@ qorisecutid, @n- t i |
dergraduate/graduate, (solitamente bachelor e master)?,
f Ildintroduzione di un sBuspgean@eeditdriansferiSystem (ECTS) i st udi
T la promozione del | a thimodntd deglitostacai the impetisscona la libdrabcacbld a
zione; va sottolineato che non si intende solo la mobilita spaziale, ma anche le competenze culturali e
la mobilita tra universita e cicli di formazione,
1 la promozione della cooperazione europea nello sviluppo della qualita,
1 lapromozionedel | a di mensi one europea nell distruzione s
9 | apprendi mento permanente o |ifelong | earning,
1 la partecipazione degli studenti (partecipazione alle decisioni e alle iniziative a tutti i livelli),
T la promozione dell 6attrattiva dell o Spazio Europ
T 'édintegrazione tra | o Spazi o Spaziodkprapeo dellzRiderdal ispar u z |
ticolare medi ant estudi d dotioram geal mordssw di Bolodrea.g | i
Un altro obiettivo =~ |l 6dintegrazione della di mensione

sce una priorita propria.

2.2.3 I cicli dellariforma di Bologna

Uno dei risultati piu noti della riforma di Bologna € la definizione di un sistema di tre cicli consecutivi
nell 6i struzione superiore. Tdabmunicto di Bérgersnediante dnalipogitii t i
vo quadro delle qualifiche e dei crediti ECTS [1].

f 1° ciclo: tipicamente 180-240 crediti ECTS. Titolo generalmente denominato Bachelor.

1 2° ciclo: tipicamente 90-120 crediti ECTS (minimo 60). Titolo generalmente denominato Master.

T 3°ciclo: ricerca autonoma. Si conclude generalmente con un dottorato, risp. PhD.. Nessuna indicazio-
ne di ECTS, tuttavia si presuppone un carico di lavoro di 3-4 anni (a tempo pieno).

La denominazione effettiva dei cicli rimane aperta. La denominazione dei vari titoli accademici (bachelor, lau-
rea,licenza) non ha alcuna influenza sulla |l oro compatibil
necessita di modifica della denominazione.

2.2.4 Organizzazione dellariforma di Bologna

Il processo di Bologna €& un accordo senza vincolo giuridico tra nel frattempo 46 Stati europei. Nelle biennali
conferenze dei Ministri (nel 2001 a Praga, nel 2003 a Berlino, nel 2005 a Bergen, nel 2007 a Londra, nel 2009
a Lovanio) essi stabiliscono ufficialmente gli obiettivi da raggiungere nel quadro del processo di Bologna (per

3 Nel frattempo anche in Svizzera e in altri Paesi (PS)
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es. maggiore mobilit"™, introduzione di BA/ MA Parallé-6i st
|l amente i Ministri sono r espons ab inhzionale.dssisbnd assistitida z i or
un gruppo di lavoro a livello europeo, il Gruppo dei Seguiti (BFUG), e dai comitati nazionali di Bologna.

In seno al BFUG i rappresentanti dei diversi Stati aderenti e della Commissione europea elaborano piani con-
creti per | 0dattuazione degl:i obiettivi di Bo leodglle a a v
universita (EUA), degli studenti (ESU) , del | 6BusinesskEummperedélConsi gl i o Alderigatr o p
nizzazioni come CESAER o SEFI partecipano a titolo non ufficiale al processo di Bologna elaborando racco-
mandazioni per settori specifici. | BEUG si riunisce piu volte I'anno per esaminare questioni aperte in relazione

alle riforme o rendere conto dei progressi.

2.2.5 Spiegazione politologica del processo di Bologna

1 processo di Bol ogna  definito in politologia un
politiche di Stati nazionali di per sé indipendenti vengono consapevolmente ravvicinate dai decisori politici -
un'evoluzione notevole, che comporta in parte modifiche radicali di ipotesi risolutive elaborate in piena sovrani-

ta a livello nazionale. Una siffatta evoluzione pud essere spiegata con diversi fattori che possono portare gl

Stati a ravvicinare le loro politiche nazionali. Tre fattori di rilievo sono: siccome il processo di Bologna ha luogo

nel quadro dell dunificazione europea, | 6armonizzazioc
dipendenze, si ripercuote anche sul settore della formazione. In secondo luogo, il processo di Bologna & im-
plementato da un concorso di regolamentazione: gli Stati partecipanti vogliono cosi impedire di perdere nella
competizione internazionale della formazione prestigio o potenziali studenti competenti. In terzo luogo, il pro-
cesso di uni ficazione nel campo dell 6istruzione @upe
| e, ad esempio tramite studi internazi dnal.i come | e

2.2.6 Critiche mosse alla riforma di Bologha

Sia le grandi organizzazioni e associazioni studentesche sia i responsabili delle universita hanno formulato in

parte aspre critiche al processo di Bologna. Tali critiche vanno dalla contestazione di singole modalita
déattuazione fino al rigetto completo del processo.
Diversi partecipanti al processo come le organizzazioni degli studenti di regola non criticano gli obiettivi del
processo di Bologna (per es. mobilita, strutturazione dello studio, qualifiche professionali) bensi la modalita di
attuazione da parte delle universita. In particolare si contestano le misure di ristrutturazione dettagliate poste

in atto dalle universita appellandosi ai vincoli di Bologna quando in realta tale processo si limita a direttive di
massima.

Succede cos?® che talune universit”™ comprimano | a mat
del titolo di master in un bachelor triennale, il che causa sovraccarichi e frustrazioni.™ A cio si ribatte che la
modularizzazione e il sistema dei crediti considera per la prima volta anche il tempo di preparazione e di trat-
tamento successivo anziché solo il tempo di presenza sul posto in unita lettive per settimana. Se i docenti non

ri spettano | 6occorrenza di tempo da el aborare dall 6u
processo di Bologna.

Il nol tre, v e nfgmuhe le tritiche segdemtl. t r o

f Al processo mancherebbe una sufficiente legittimazione democratica, poiché alla sua elaborazione e
attuazione partecipano prevalentemente gli organi esecutivi dei singoli Stati nazionali mentre gli organi
legislativi non avrebbero potuto deliberare in merito o sarebbero stati interpellati solo a fatti compiuti.

1 Il ciclo di studi di bachelor ridotto a tre anni comporterebbe un abbassamento del livello di qualifica e
un titolo carente dal punto di vista pratico e della qualifica professionale (per es. con I'abolizione dei
semestridipraticae dei soggi®rni alloéestero
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1 A causa della forma di studio compressa e dei contenuti didattici generalmente prescritti agli studenti
verrebbe a mancare la possibilita di elaborare propri poli di interesse e di investirsi sul piano della ri-
cerca scientifico sperimentale.™?

T 1 processo comporterebbe undeccessi vexonomicideypmfese n e
sional i. |l nvece del | idealdhumboldtianp)icisidimitérebbesaeira qualdicazioned
corrispondente alle esigenze del mercato del lavoro e agli interessi del mercato.!

 Segnatamente nei Paesi germanofoni con la loro tradizionale robusta formazione professionale il pro-
cesso di Bologna metterebbe le universita in concorrenza con la parte a orientamento professionale
del sistema di formazione duale, il che comporterebbe finalmente conseguenze negative per entrambe
le parti.

1 Le risorse finanziare e personali occorrenti per attuazioni valide non sarebbero messe a disposizione
talché Bologna, anziché sgravare le universita, verrebbe attuata a spese di altre riforme piu urgenti.

1 Le promesse della dichiarazione (segnatamente la mobilita) sarebbero mantenute solo per una minima
parte degli studenti.

1 Le ripercussioni sociali delle riforme, segnatamente per quanto concerne le pari opportunita dei diversi
gruppi sociali e la parita di uomo e donna, sarebbero insufficientemente considerate e il processo peg-
giorerebbe la situazione (altri aspetti vedi allegato 8.3).

Come abbiamo gia menzionato, accanto alle critiche citate e giustificate alla riforma di Bologna, per il nostro
gruppo professionale intravediamo anche vantaggi. Piu volte & stata menzionata la possibile flessibilita nella
scelta delle materie nel corso di master reso possibile dalla riforma. Inoltre, sara cosi possibile anche una
nuova impostazione dei contenuti dei curriculum al fine di colmare la lacuna, particolarmente sensibile nella
psicoterapia, tra pratica e ricerca. In concreto, si tratta di introdurre nelle universita le scienze psicoterapeuti-
che come settore di ricerca indipendente e creare cosi una base valida per il perfezionamento come psicote-
rapeuta.
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3.0 Gruppi dointeresse | mpelgsviuppo delledcierze psicotenae z i 0 |
peutiche.

3.1 Mot i v aASPVdAvedi Matigazibnd)

Oltre che nell 6ASPV, sono in atto sviluppi par alot el i
fessione di Apsi cot er atgreun tarmcddellh sciendaeimdipenderste Sciempel psicoterar
peutiche anche nella Charta svizzera per la psicoterapia, nella European Association of Psychotherapy (EAP),

nella Deutsche Gesellschaft fur Psychotherapiewissenschaft (DGPTW) nonché in diverse pubblicazioni recenti

(per es. Fischer, 2008 i Logik der Psychotherapie, Philosophische Grundlagen der Psychotherapiewissen-

schaft).

3.1.1 Processi paralleli

Nelle nostre associazioni professionali ASPV e Charta svizzera per la psicoterapia sono stati istituiti diversi

gruppi di lavoro che si stanno occupando dello sviluppo di un profilo professionale scientifico indipendente e

della sua regolamentazione legale attuale. Oltre al gruppo di lavoro per la redazione del presente rapporto

stata istituitaancheuna taskforce dell 6ASPV e della Charta sull

3.1.1.1 Taskforce dell'’ASPV per la LPPsi

I compiti principali della taskforce sono stati definiti come segue:
- elaborazione delle nostre posizioni riguardo alla LPPsi per adempiere quanto stabilito dai nostri statuti;
-raccogliere informazioni sulla posizione attuale e
- LPPsi e decisioni del Tribunale federale sul mercato interno: quale regolamentazione vogliamo? Quale for-
ma di azione politica & confacente e attuale?

0 Raccogliere argomenti e risultati della ricerca su tale complesso di questioni

o Stabilire contatti con parlamentari

o Stabilire contatti con i media

La posizione dell 6ASPV e del | a Ch ar déstata Bagsurdazneun @arerp e r |
definitivo del 6 gennaio 2010 come segue:

LPPsi

Una | egge appropriata sulla psicoterapia anzd ch

cologiche

ESIGENZA PRINCIPALE

1 La legge sulle professioni psicologiche (LPPSiydeve f or mul are | 6i ndi penden

conseguenza va adattato anche il titolo della |e
e non | 6éunica corretta. La p sprafesdiome skipritifica automdoana, o | t
sviluppatasi in modo transdisciplinare a partire da diverse discipline. La legge sulle professioni psi-
cologiche (LPPsi) proposta dal Consiglio fedeual

stizia alla psicoterapia.
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1 La psicologia non & una professione sanitaria. Pertanto, la protezione generale della salute per
gli psicologi dedotta dalla Costituzione federale non e corretta.

T La LPPsi of fre unodopportunit”™ di regol ament ame |
peuta in modo uniforme in tutta la Svizzera. Di fatto, questa legge non é indispensabile per gli psicote-
rapeuti . Nondi meno, |l 6accesso all 6esercizio dell
comd prassi nella maggior part eseghedileggeant oni e n

1 Dal punto di vista storico, il desiderio di protezione del titolo per gli psicologi &€ comprensibile. Teniamo
tuttavia a sottolineare che cio é in contraddizione con la sistematica giuridica e formativa: la Sviz-
zera tutela solo qualifiche di formazione e non titoli. Non cdo
come medico, sacerdote, giurista, operatore sociale, fiduciario. | diplomi delle scuole universitarie e
delle scuole universitarie professionali sono gia oggi solidamente protetti, cosi come i diplomi federali
dei PF, delle professioni mediche e dei relativi titoli di perfezionamento, gli esami federali di professio-
ne e gli esami professionali superiori.

i Ladaccesso multidisciplinare alla formazione specialistica in psicoterapia basata su studi in filosofia,
psicologia, etnologia, teologia, medicina, pedagogia ecc. si & dimostrato adeguato e fruttuoso. La limi-
tazione dell daccesso all éesercizio dell a epprivafies s
fondamento scientifico e soprattut t o undéi ngerenza nel Canil monbpoliotpéer e
psicologi gli psicoterapeuti con un retroterra di studi diverso sono esclusi dal mercato, il che comporta
un significativo impoverimento nel processo terapeutico.

1 Nel confronto internazionale la proposta LPPsi creerebbe la soluzione piu rigida e limitativa per
quanto concerne | daccesso alGeanarfiadT maas inkei lie pei
alla psicoterapia infantile anche uno studio in pedagogia curativa. In Italia® & chiesto unicamente uno
studio in psicologia, il che ha determinato una comprovata e sensibile carenza di cure psicoterapeuti-
che. In Francia®’l 6 ammi ssi one ~ possibile anchdustia’esisieono s |
studio specifico in psicoterapiacon di ver se possibilit”™ dbéaccesso.

f La decisione 2C_15/2008 del 13 ottobre 2008 del Tribunale federale® considera la formazione in
psicoterapia nel suo complesso e ammette una formazione universitaria di base diversa dalla psicolo-
gia se il perfezionamento in psicoterapia soddisfa elevati criteri di qualita.

1 Gli elementi fondamentali e gli obiettivi di competenza della formazione specialistica in psicote-
rapia,segnat amente il | avoro su di s®, l a teoriaips
e |l a pratica clinica vanno formul at. concretamen
garantire anche in futuro gli alti standard di qualita svizzeri.

1 Le disposizioni transitorie non possono essere discriminanti per psicoterapeuti non psicologi.
Vanno mantenute le attuali disposizioni cantonali nonché gli affermati criteri e standard delle organiz-
zazioni professionali che tengono conto anche delle prospettive del diritto del mercato interno.

1 Solo la pluralita dei metodi psicoterapeuticieal | 6al tezza dell a mol tepitic
che. Storicamente | 6efficacia  ben documentata e
le loro personali esigenze. Le considerazioni in materia di politica sanitaria in Germania tendenti a re-
vocare le precipitose limitazioni comprovano la validita dell'utilizzazione ottimale delle molteplici espe-
rienze e dei riferimenti alla pratica dei terapeuti.

1 Nelle attuali normative cantonalit r ova ri scontro unodéi mpost azdivigtae a
terapeutico della psicoterapia. Salvo poche eccezioni, sostengono un accesso aperto alla formazione
in psicoterapia. Il Cantone Soletta® pr evede per | 6ammi ssi o miglomalunivee ns
sitario in psicologia, compresa la psicopatologia, oppure un altro titolo di studio universitario in
una materia principale delle scienze umane, purché siano state frequentate psicologia e psicopatologia
come materie secondarie, e una corrispondente formazione postuniversitaria.

1 Anziché nuove commissioni extraparlamentari, per | 6esecuzi on @artenardhti e b
pubblico-privato. Gli organi cantonali di vigilanza responsabili potrebbero concludere con gli organi
associativi delle associazioni professionali psicoterapeutiche (per es. Charta svizzera per la psicotera-
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pia o Associazione Svizzera degli Psicoterapeuti ASPV) accordi sulle prestazioni. Questa formula e gia
applicata nel Cantone Nidwaldo’ e nel Cantone Glarona.*

4 .
Fonti

! Germania

Gesetz uber die Berufe des Psychologischen Psychotherapeuten und des Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten (Psychotherapeutengesetz -
PsychThG) vom 16. Juni 1998

http://norm.bverwg.de/jur.php?PsychThG,1

2 Bundesministerium fir Gesundheit
Forschungsgutachten zur Ausbildung von Psychologischen Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

http://www.bmg.bund.de/cIn_153/SharedDocs/Downloads/DE/Standardartikel/P/Psychotherapie/Psychotherapeuten _Gutachten,templateld=raw,proper
ty=publicationFile.pdf/Psychotherapeuten_Gutachten.pdf

% Italia

REGOLAMENTO PER IL RICONOSCIMENTO DEGLI ISTITUTI ABILITATI AD ATTIVARE CORSI DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA (ARTI-
COLO 17 COMMA 96 DELLA LEGGE N. 127/97)
http://www.psychomedia.it/pm/training/document/leggepsic.htm

* Francia
LOI n° 2009-879 du 21 juillet 2009 portant réforme de I'hdpital et relative aux patients, a la santé et aux territoires (1), Art.91
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000020879475&date Texte=&categorieLien=id

® Austria
Bundesgesetz lber die Ausiibung der Psychotherapie (Psychotherapiegesetz)
http://www.jusline.at/Psychotherapiegesetz_(PsthG) Langversion.html

®pecisione del Tribunale federale
2C 15/2008 del 13 ottobre 2008
http://www.bger.ch/index/juridiction/jurisdiction-inherit-template/jurisdiction-recht/jurisdiction-recht-leitentscheide1954-direct.htm

® Soletta
Vollzugsverordnung zum Gesundheitsgesetz 811.12, Il. Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen, §§ 18 - 23
http://www.appl.so.ch/appl/bgs/daten/811/12.pdf

" Nidwaldo

VOLLZUGSVERORDNUNG ZUM GESUNDHEITSGESETZ (GESUNDHEITSVERORDNUNG) 711.11
§ 17 Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
http://www.navigator.ch/nw/Ipext.dll?f=templates&n=main-hit-h.htm&2.0
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3.2 Motivazioni della Charta

La Charta e interessata alla realizzazione d i uno stwudio indipendente in SPT
come disciplina scientifica e | 6indipendenza debl a ¢
mente sottolineati dalla Charta e sono gia contemplati nei principi di psicoterapia formulati dalle istituzioni fon-

datrici nel testo della Charta stilata negli anni 1989-91 e firmata nel 1993. Diversi esponenti della Charta han-

no partecipato piu volte al dibattito internazionale su questa concezione di psicoterapia, come per esempio R.
Buchmann, M. Schlegel e J. Vetter in: Pritz A. (ed.) 1996: Psychotherapie i eine neue Wissenschaft vom

Menschen, Springer.

La realizzazione dell o fistudi o complementare in sci€e
indicare quali sono le conoscenze di base nelle diverse materie che dovrebbero possedere tutti i futuri psicote-
rapeuti essendo considerate rilevanti in psicoterapia. Lo sviluppo di questo studio come curriculum universita-

rio di psicologia psicoterapeutica ha consentito di ottenere con un perfezionamento di complemento allo studio
precedente il titolo accademico di un MSc il che & considerato in vari Cantoni una condizione adeguata alla
formazione in psicoterapia. Poiché secondo il diritto austriaco il MSc e considerato un titolo accademico di
perfezionamento e non di formazione come invece prescritto in vari Cantoni, il concepimento di uno studio di
master a livello di formazi one r Sipérsegluecioauwnlcdneettoldiogi ¢ a
scienze psicoterapeutich e arti col ato in tre livelli accademici
essere frequentato da studenti che iniziano per la prima volta uno studio in alternativa agli esistenti accessi

alla psicoterapia; lo studio di master consente in applicazione del principio passerella del sistema di Bologna

che anche i diplomati di altri studi di scienze umane e sociali (min. bachelor) possano proseguire gli studi in

SPT e conseguire cos?® un titolo di f oiperfezoriamente. anzi ch
Dato che finora gli studi completi di preparazione alla psicoterapia sono offerti unicamente nei settori speciali-
stici psicologia e medicina e | e universit”™ pubbotich

rismo strutturale non mostrano alcuna intenzione di approntare uno studio SPT indipendente, si dovra optare
per un'universita privata. Una volta istituito, probabilmente per motivi di concorrenza nella formazione esso
avr”® | deffetto di g¢ge n deformadegli studitamcleesélle scunle univessitarippeiessio-n a
nali e nelle scuole universitarie statali.

3.3 Obiettivi e motivazioni della Societa tedesca di scienze psicoterapeutiche (DGPTW)

Poiché gli obiettivi della DGPTW corrispondono in larga misura agli interessi politico-professionali e ai requisiti
professionali della Charta e dell 6ASPYV, nel seguito
membro associato della Charta e, viceversa, la Charta € membro della DGPTW.

3.3.1 Obiettivi
La DGPTW = unbéassociazione di federazioni, istitedzioc
rapia come paradigma indipendente e disciplina &cien

cieta mira a una graduale unificazione e alla creazione di consenso in campo psicoterapeutico. In considera-

zione di tale obiettivo, essa non si ritiene in concorrenza con le esistenti associazioni professionali psicotera-
peutiche n® con |l e diverse scuolecipazicohersipesiiearo
tal i vel |l 00: Nel ri spetto dell 6autonomia di tutteiihe i
stretta collaborazione anche con gli istituti di formazione organizzati su base privata i promuovere lo sviluppo

della psicoterapia a scienza psicoterapeutica.

3.3.1.1 Gli obiettivi nel dettaglio

T Sviluppo dell a psicoterapia come disciplinma sci
manofona ed europea

1 Collaborazione con le istituzioni private esistenti per la formazione in psicoterapia

1 Promozione di un approccio pluralista in psicoterapia con
componenti delle scienze naturali, umane e social

1 Sviluppo di una metodologia di ricerca autonoma, adeguata alla materia della psicoterapia, tanto in
relazione alla scoperta di nuove conoscenze scientifiche quanto nella verifica e nel consolidamen-
to di prove scientifiche
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Promozione delle strutture psicoterapeutiche in seno alla medicina e alla psicologia

Integrazione di studenti delle scienze umane e sociali come pedagogia, filosofia e sociologia nella
formazione psicoterapeutica

1 Awvio e promozione di iniziative legislative e politico-professionali atte a promuovere gli obiettivi
suesposti

= =4

3.3.2 Finalita

a) ObiettiviiLa DGPTW ~—  u n fsaene, federazonia istitugi@i che operano per uno sviluppo

della psicoterapia a paradigma scientifico indipendente. Cio si basa sulla constatazione che attualmen-

te la psicoterapia si trova ancora in una condizionepre-par adi gmat i ca, crgerd& subir a
molteplici e tra loro parzialmente incompatibili concetti e metodi.

LOulteriore svil upspienzagsicotéragpeutica ia a lovell@istitazionake digari passo

con il suo sviluppo a disciplina scientifica indipendente nelle universita europee. Cio comprende

| 6approntamento di cicli di studio di bachel oir, |
tuzioni psicoterapeutiche private, alle qualiv-1 a
Vv i v e miksaddstadio di sviluppo attualmente gia considerevole.

b) Concetto pluralista.Si c c o me | 0 e s iésadieata gimnellamigtomdelle scienze naturali
sia in quello delle scienze sociali e umane, si intende promuovere un concetto pluralista della psi-
coterapia, che collega tra loro metodi di ricerca delle tre discipline scientifiche. La peculiarita della
materia della psicoterapia nonché la specifica questione della ricerca determinano il metodo di ri-
cerca. Questo punto del programma distingue le SPT dalle discipline che determinano la materia

scientifica in base ai met odi di ri cerca in ess
materia tramite i/l met odoo, G. Fischer 2008).
c) Integrazione delle scienze umane e sociali. Mentre lapsicoterapi a i n al cuni Pae

negli USA é prevalentemente, per non dire esclusivamente, integrata nella psicologia e nella medi-

cina, mediante lo sviluppo a disciplina indipendente si intende aprirla oltre la psicologia e la medici-

na anche a coloro che conseguono il bachelor in discipline di indirizzo umano e sociale. Gli studenti

con il titolo di bachelor in pedagogia ad esempio vanno ammessi con pari diritti al perfezionamento
postuniversitario in psicoterapia; a medio termine anche i diplomati in uno studio di base in filosofia

o0 sociologia. Questo ampliamento dei corsi di studio é ritenuto indispensabile per consolidare e ot-
timizzare costantemente il fondamento pluralista delle scienze umane delle SPT mediante apporti

delle scienze umane, sociali e naturali. Allo stesso tempo occorre provvedere affinché la posizione

gia raggiunta dalla psicoterapia nella medicina e nella psicologia non venga in alcun modo minac-

ciata. Al contrario, la psicoterapia medica e psicologica va completata e consolidata proprio a parti-

re dalla fAdisciplina madreo. La situazione udi u
ni camente come fimateria dbdbesportazioned senta u
tuisce una situazione paradossale e a lungo termine insostenibile. E intenzione della DGPTW cor-
reggere questa situazione unilaterale in cui si € finora trovata la psicoterapia.

d) Autonomiametodica.Ci , @ tuttavia possibile soltanto se
anche per quanto concernelamet odi ca di ri cerca. Léintegraziol
(biologica) e nella psicologia (sperimentale) h

rapeutica ai metodi di queste discipline vicine. Sorge pertanto il compito di elaborare una metodica

di ricerca adeguata alla materia della psicoterapia che copra sia il contesto della scoperta come pu-

re quell o del consolidamento dell e prove. Tr ami
SPT si tramuta il dominio metodologico tuttora constatabile delle discipline contigue sulla psicote-

rapia. La validita e il valore delle conoscenze psicoterapeutiche sono determinate in base agli stan-

dard delle SPT e non delle discipline affini.
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e) Politica professionale. La DGPTW sostiene le iniziative e le misure giuridiche e di politica profes-
sionale in Germania, Austria e Svizzera nonché in altri Paesi europei volti a promuovere
| 6attuazione degli obiettivi suesposti

Fonte: www.dgptw.de

3.4 Altri raggruppamentid 6 i nt er es s e

Nel corso delle nostre ricerche abbiamo constatato quanto approfonditamente e diffusamente la questione
delle SPT é gia oggetto di riflessione, discussione e attuazione presso diversi gruppi in Europa. Questo ci se-
gnala che questo sviluppo scientifico della nostra professione inizia a dispiegarsi come un ventaglio sulle or-
ganizzazioni di formazione e professionali.

3.4.1 Obiettivi della European Psychotherapy Universities Network (EPU)

LOEPU Network =~ stata fondata nel 2007 con i seguent

The EPU has a pluralistic perspective on emotional topics, psychotherapeutic approaches and practice.
The EPU cooperates in psychotherapy research, psychotherapy education and treatment activities.
The EPU promotes psychotherapy as an academic discipline and profession in its own rights.

The EPU promotes public founding of psychotherapy.

The EPU will provide scientifically based information on psychotherapy to the public.

Pertant o, | 6EPU si i mpegna per una pluralit”™ dei me t
e nella prassi psicoterapeutica, promuove la psicoterapia come disciplina scientifica indipendente, rivendica il
finanziamento pubblico della psicoterapia e vuole fornire al pubblico informazioni scientifiche sulla psicoterapi-

a.

Si impegna per lo sviluppo di curriculum di studio in SPT in Europa.

La rete si trova ancora in fase di sviluppo, i membri fondatori sono 6 universita di 6 Paesi: Germania, Inghilter-
ra, Austria, Polonia, Romania e Russia.

Fonte: www.epu-online.org

3.4.2 Obiettivi della European Association for Psychotherapy (EAP)

LOEAP =~ attiva nella promozione della creazione di u
solo sette nazioni dell OUE hanno messo in Vvigore ungeé
model | o che potrebbe fungere da modell o per gli altri
|l 6organi zzazione di un convegno a Vienna nella pri mas
della sanita e funzionari competentidituttiiPaesi del | 6 UE.

Il CEPLIS 7 European Council of Liberal Professions i ha reso noto nella Direttiva 2005/36/CE del Parlamento
europeo e del Consiglio (7.9.2005) le linee guida per la qualifica professionale a livello europeo ai fini di una
regolamentazione delle professioni.

LOEAP sta el aborando | e definizioni operative dedl e
terapeuta. Inoltre ci si aspetta dal CEPLIS che ci distinguiamo dalle definizioni delle altre due professioni affini

alla psicoterapia, la psichiatria e la psicologia, e che descriviamo cio che le accomuna. Questo lavoro € com-

piuto da un gruppo di Il avoro al quale partecipano ar
(European Association for Gestalttherapy (ma naturalmente anche della Charta svizzera per la psicoterapia) e
Theodor I tten come rappresentante dell 6ASPV.
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Obiettivo politico-pr of essi onal e del |l 6EAP |l a regolamentazione
scientifica indipendente.

llgruppodilavoroEAP A The Core PrinciplikbspofnPspchoteherapiy de
gual e fanno parte anche | a Charta svizzera per |l a ps
ASPV) ha redatto un documento di discussione che tratta delle differenze tra psicoterapia, medicina e psicolo-

gia e descrive i principi basilari della psicoterapia come disciplina scientifica indipendente (Int. Journal of
Psychotherapy Vol. 13. N.3. hovembre 2009)

Léoggetto del | pathpsqla softeterea)api a i |

L6oggett o delilnmsos flasmalatte) at r i a

L6oggett o de llanarma(sresenmalo asgeinza di disturbi)

Inoltre, nel documento sono descritti gli aspetti che accomunano e che differenziano le tre discipline.

Negli ultimi 15ann i |l 6EAP ha raggiunto, analogamente alla Ch
base comune per la formazione professionale in PT a livello europeo.

Per I 6apprendi mento di questa professione scientifioc
Iprimitreanni sono destinat:i all 6acquisizione di une-prim

scritti quattro anni di studio specializzato in psicoterapia e formazione pratica. Sono richiesti almeno due anni
di pratica clinica supervisionata. Il titolo della formazione € a livello di master. Il numero di ore stabilito & di
al meno 36200. Le modal it ™/ met odi principal:i attual

psicoanalitico/psicodinamico
terapie cognitivo-comportamentali
terapia sistemica/terapia familiare
psicoterapie umanistiche
psicoterapie integrative

terapie corporee

O OO0 o0 o0 oo
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4.0 La situazione giuridica in Svizzera

4.1 1l panorama legislativo (UE e Cantoni)

Come abbiamo gia menzionato, non esiste una legislazione uniforme in materiadipsi cot er api a al
del | 6UE. Di ver si Paesi hanno regol amentazioni dioter s
scono una normativa sulla psicoterapia. 9 Paesi punt
considerano la psicoterapia una professione libera che non richiede alcuna regolamentazione e in 4 Paesi

permane incerto se e come sara regolamentata la psicoterapia e se mai sara avviato un processo legislativo in
merito. | 12 Paesi con regolamentazione applicano diversi presupposti di base per il perfezionamento in psico-
terapia. Essi vanno dmkedbdesohusi paindusidh@ddltntigoli dhdtudia a | | €
universitari in scienze sociali. 8 Paesi considerano la psicoterapia una professione autonoma, 4 la reputano

una professione puramente medica o psicologica. La s
Paesi e richiesto un titolo di studio universitario a livello di master, in alcuni & sufficiente un bachelor o un di-

ploma di una scuola specializzata superiore.

La situazione nei Paesi confinanti con la Svizzera e la seguente.

-ln Austria esiste una specifica | egge sulla psicote
diploma di una scuola specializzata superiore € possibile frequentare un corso propedeutico cui segue la for-
mazione in psicoterapia.

- La Germania conosce una legge sulla psicoterapia psicologica, in base alla quale per la psicoterapia degli

adulti é richiesto esclusivamente uno studioinpsic ol ogi a, mentre per | a terapia
anche di uno studio in pedagogia o lavoro sociale. La legge sta per essere riveduta e secondo una perizia

scientifica pubblicata recentement e ( Sadistmaiorestra terapiaa | 2
del |l 6et”™ evolutiva e terapia per adulti. Giusta o-a ¢
ro sociale dovrebbe autorizzare all daccesso a entran
Inoltre, la Germania si € dotatadiuna | egge s ui naturopati. Chi pr ovek e ne
re | 6esame di naturopata che permette di acquisire c

psicoterapia permette di praticare legalmente la professione (diritto di praticare la professione), ma la prote-
zione del titolo prevista dalla legge sulla psicoterapia psicologica vieta di utilizzare la denominazione di psico-
terapeuta.

- La Francia ha recentemente varato una nuova legge sulla psicoterapia che esige medicina o psicologia co-
me formazione preliminare.

- Anche in Italia € richiesta una formazione di base in psicologia o medicina. Una standardizzazione della psi-
coterapia a livello di UE non é prevista, ma assurge a tema allorquando le differenti normative nazionali viola-
no gli accordi sulla libera circolazione delle persone e tendono a limitare la migrazione professionale.

- In Svizzera é attualmente in deliberazione la legge sulle professioni psicologiche (LPPsi). La messa in vigore

€ prevista entro il 2013. Il disegno di legge non considera la psicoterapia una professione indipendente bensi

una professione psicologica accanto alla psicoterapia medica ancorata nella legge sulle professioni mediche.
L6ASPYV e | a Charta si i mpegnano @aohaénmeta bn@amerdte unoeswidiol a me
in psicologia come accesso alla psicoterapia.

Finora, la psicoterapia € disciplinata a livello cantonale. | Cantoni prevedono regolamentazioni diverse. 7 Can-

toni esigono imperativamente uno studio in psicologia, 6 Cantoni applicano una regolamentazione di equiva-

lenza limitata allo studio in psicologia, 12 una regolamentazione meno limitata e 1 Cantone non dispone di una
nor mativa concernente | a psicoterapia. Le regotdimment
vigore della legge federale, quindi decorre (giusta il disegno di legge) un termine transitorio di cinque anni. A
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di pendenza dell 6esito delle deliberazioni sulla | egg
scienze psicoterapeutiche al di fuori degli istituti e delle facolta di psicologia sia ostacolata o resa impossibile.

4.2 Legge federale sul mercato interno

La legge federale sul mercato interno (LMI) é stata creata per facilitare la mobilita professionale e per rimuove-

re gli ostacoli al commercio tra i Cantoni. Lo scopo € di garantire il libero accesso al mercato su tutto il territo-

rio della Confederazione conformemente al Cantone d¢
Secondo l'art. 2 cpv. 4 LMI nella versione riveduta del 16 dicembre 2005 (in vigore dal 1° luglio 2006) chi eser-
cita legittimamente undattivit”™ lucrativa in un | uog
territorio della Confederazione per | 6eserelagtdassa di t
secondo le prescrizioni del luogo del primo domicilio. Questo principio si applica anche in caso di cessazione

del l 6attivit”™ nel |l uogo del primo domicilio. Giusta
catosecondol e prescrizioni del l uogo dbéorigine pu, esser
preservare interessi pubblici preponderanti del luogo di destinazione sotto forma di oneri o condizioni. Vale

perd a questo proposito la presunzione dilegge del | 6 equi val enza dell e nor mat

I n corrispondenza a tale normativa, l 6art. 4 L Ml pr e
Cantoni per | desercizio di u n teratoriop deNaiConfedelaziona, adondiziane s o r
che non siano oggetto di restrizioni secondo | 6artic
6).

Se |l e normative concernent.i | 6accesso al o equivalenti, d
Cantone di destinazione =~ senzobaltro tenuto a riie
gine; per un onere 0 una condizione ai sensi del |
riesame individuale con la conseguenza di una possibile applicazione di oneri € in questione nel caso in cui
sussistessero concreti indizi che il pretendente non ha mai adempiuto o non adempie piu nel frattempo i pre-
supposti per il rilascio, avvenuto a suo tempo, del certificato di capacita, risp. della ammissione al mercato nel
Cantone déorigine o | 6autorit”™ col”™ competente vai ol &
mento di ammissione. (Decisione 2C 15/2008 del Tribunale federale, p. 8)

o0 Q
S
O

In virtt delle diverse sentenze del Tribunale amministrativo di Zurigo e del Tribunale federale in base a casi
concreti € oggi incontestato che un titolo di studio (diploma SUP o licenza) in una scienza sociale o umana,
unito a uno studio di perfezionamento post laurea complementare rilevante in psicoterapia e una formazione
specifica in psicoterapia & equivalente a una regolamentazione che prevede uno studio in psicologia e una
pertinente formazione in psicoterapia.

4.3 Elaborazione di un curriculum formativo in psicoterapia (critica alla successione)

Fino a oggi, le leggi cantonali si basano su un modello di formazione successivo che trae origine dalla forma-
zione professionale universitaria, risp. dalla formazione medica:

a) studio univer sitbaeleicanosperze di badedlpgla defarrdazione) n

b) formazione post laurea in psicoterapia in un indirizzo terapeutico riconosciuto (livello di perfezionamento)
¢) pratica clinica (formazione pratica dedotta nella fase di perfezionamento)

Poiché tutti i Cantoni presentano questi elementi strutturali in conformazioni approssimativamente equivalenti,
i tribunal:. hanno riconosciuto | a sostanziale equi vVva

Fatto sta che i Cantoni hanno adottato prassi differenziate riguardo alla successione, benché tutti riconoscano
che il perfezionamento avviene parallelamente all dat
conoscenze di base acquisite con lo studio universitario. Anche il disegno di legge sulle professioni psicologi-
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che (LPPsi) attualmente al vaglio del Parlamento e concepito in base a tale formula. Per contro, diverso ¢ il
regi me dbéapplicazione della delimitazione tra f oo
no una rigida successione in base a un modello a livelli: la formazione specialistica in psicoterapia puo essere
iniziato solo al termine della formazione di base universitaria. Altri Cantoni ammettono coincidenze tra forma-
zione, eventuale complemento dello studio mediante conoscenze di base rilevanti per la psicoterapia e forma-
zione specialistica. Essi esaminano se nel complesso sono adempiuti tutti questi elementi della formazione in
psicoterapia.

A nostro giudizio, la rigida suddivisione di livelli tra loro separati € oggettivamente immotivata. A nostro parere,
il migliore modello formativo & quello parallelo all'attivita lavorativa. Ci risulta difficile da capire per quale moti-
vo parti dello studio e della formazione specialistica hon dovrebbero coincidere. Siffatte coincidenze animano
| 6apprendi mento e | a motivazione degli student.i e
modello della successione ha senso soltanto se i come nello studio della medicina i viene dapprima superato

ma Z

qu

unesame di Stato a cui segue una formazione speciald]

fondato sulla formazione di base (riferito allo studio in psicologia una concezione parallela consentirebbe la
formazione specialistica in psicoterapia solo dopo un esame di Stato in psicologia).

Ma anche tra i docenti di psicologia questo rigido modello successivo € discusso. Per contro, il modello di Bo-
logna dischiude nuove prospettive: insegnamento delle basi a livello di bachelor, specializzazione a livello di
master, conclusione post laurea della formazione terapeutica.

Se si intende la psicoterapia come una professione scientifica indipendente, andrebbe a nostro parere anche
concepito un proprio studio articolato nei livelli di bachelor, master e dottorato e che prevede successive spe-
cializzazioni. Gli elementi attualmente divisi in formazione di base e formazione specialistica verrebbero a con-
fluire in un nuovo ciclo di studi in scienze psicoterapeutiche. Cid permetterebbe anche una riduzione dei tempi
di formazione in considerazione del fatto che 5 anni per lo studio teorico e altri 5 anni di perfezionamento o-
rientato alla pratica comportano complessivamente una durata eccessiva e non necessaria della formazione.
Mediante intersecazioni dei moduli di formazione, risp. il concepimento di cicli di studio in psicoterapia che
connettono tra |l oro |l e conoscenze teoriche di bas
e la pratica clinica sarebbe possibile ridurre sensibilmente la durata della formazione il che aumenterebbe I'at-
trattiva della professione e aiuterebbe a risolvere i problemi di carenza di nuove leve di origine demografica.

€,
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5.0 Formazione universitaria di base per accedere alla formazione specialistica

La situazione in Svizzera

Come presupposto alla formazione specialistica in psicoterapia oggi in 6 Cantoni svizzeri si richiede un master
in psicologia clinica (tempo pieno, normalmente della durata di 5 anni) oppure la conclusione degli studi in
medicina (esami statali in medicina umana, normalmente della durata di 6 anni). 19 Cantoni hanno invece re-
golamenti meno restrittivi riguardo alla formazione di base. Nella maggior parte dei Cantoni svizzeri & possibile
scegliere anche la via attraverso la Charta svizzera per la psicoterapia (prima studio complementare in scien-
ze psicoterapeutiche, oggi Master of Science in psicologia psicoterapeutica) quale variante per la formazione
di base se si dispone di un titolo universitario in scienze umane o sociali (minimo bachelor). Finora un curricu-
lum di studi indipendente in scienze psicoterapeutiche in Svizzera non esiste.

5.1.1 Studi in psicologia in Svizzera

| seguenti dati offrono una panoramica sugli studi conclusi in psicologia, psicologia clinica oppure in psicologia
psicoterapeutica negli ultimi due anni. Abbiamo ottenuto le cifre qui riportate dalle rispettive facolta nei mesi di
novembre e dicembre del 2008.

Universita di Basilea:

Psicologia:  2007: 76
2008: 66
Psicologia clinica:

2007: 37
2008: 28
Universita di Berna:
Psicologia (non distingue tra psicologia e psicologia clinica)

2007: 121
2008: 151

Universita di Friborgo
Psicologia (lic.):

2007: 76

2008: 52 e15 master
Psicologia clinica (lic.):

2007: 38
2008: 24 e 13 master

Universita di Zurigo:
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Psicologia, materia principale 2007/2008: 351

Psicologia HF/approfondimento psicologia clinica:
2007/2008: 87

CUPP/Charta/Krems
2006-2008: 46 master

Il licenziato viene ora sostituito da un master, secondo la riforma di Bologna, come e chiaramente possibile
vedere ad esempio dai dati relativi all'universita di Friborgo.

Di seguito, con gli esempi dell'universita di Zurigo e della Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaf-
ten, verra mostrato come conseguire una formazione di base in psicologia attraverso una scuola universitaria,
rispettivamente una SUP. Parallelamente verranno mostrati i possibili percorsi aperti a chi dispone gia di un
titolo universitario in scienze umane o sociali (minimo bachelor) e intende conseguire una formazione di base
in psicologia con un passaggio di facolta.

5.1.1.1 Universita di Zurigo i

Gli studi in psicologia presso l'universita di Zurigo sono strutturati in un corso di studi consecutivo a due livelli.
Il primo livello si conclude con il bachelor (BSc in psicologia), il secondo livello &€ consecutivo al primo e si con-
clude con il master. Durante i corsi di bachelor vengono trasmesse le conoscenze di base su diversi temi psi-
cologici nonché la capacita di pensare metodicamente e scientificamente. Il corso di master comprende invece
una formazione scientifica approfondita e lo sviluppo della capacita di lavoro autonomo e scientifico. Il corso di
studi per il BSc dura 6 semestri. E strutturato in un corso di base di due semestri e un corso propedeutico di
guattro semestri. Per conseguire un BSc in psicologia occorrono 180 crediti (120 crediti in psicologia/60 crediti
in una materia secondaria). Il corso di master in psicologia, che pud essere conseguito con 120 crediti sup-
plementari, a differenza del bachelor abilita i diplomati ad esercitare la professione di psicologo e consente
loro di accedere alla formazione specialistica post laurea o al lavoro di dottorato. Dura quattro semestri al ter-
mine dei quali si conclude con un Master of Science in psicologia.

Al termine del BSc all'universita di Zurigo € possibile scegliere tra 4 programmi di studio per il master:

- Psicologia dello sviluppo nel corso della vita

- Psicologia clinica e psicologia della salute

- Psicologia cognitiva e neuroscienze cognitive

- Psicologia sociale, organizzativa ed economica

Tra gli obiettivi dello studio vi sono competenza e capacita critica scientifiche, integrita professionale nonché la
capacita di riconoscere compiti psicologici in diversi contesti e affrontarli con basi scientifiche.

Il programma di studi psicologia clinica e psicologia della salute sono strutturati in 19 moduli. Essi si distribui-
scono nelle seguenti categorie di moduli:

- teorie e temi

- ricerca, diagnostica e metodi di intervento
- interventi pratici

- colloqui con gli ospiti

- gruppi di progetto
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- colloqui di ricerca

5.1.1.2 Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften

Gli studi di psicologia presso la Zurcher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften possono essere frequen-
tati sia a tempo pieno sia a tempo parziale in tutte le materie di approfondimento.

Il curriculum di studi a tempo pieno dura sei semestri fino al bachelor. Le ore di presenza e quelle di studio
individuale ammontano in totale a 40 ore settimanali, che corrispondono a una settimana media, suddivise in
45 settimane all'anno.

Nel nuovo corso di studi a tempo parziale di 10 semestri il numero di crediti ECTS ottenibili durante un seme-
stre varia, in media & possibile conseguirne 18 ogni semestre. Oltre all'orario di presenza regolare in giorni
prestabiliti &€ previsto lo studio individuale. Per settimana & prevista una media di lavoro di ca. 25 ore e i corsi
sono distribuiti su 45 settimane I'anno.

a) Bachelor

Per conseguire il bachelor (Bachelor of Science in Applied Psychology) gli studenti devono ottenere 180 crediti
ECTS che vengono assegnati durante il ciclo di studi in base ai corsi frequentati.

Contenuti del bachelor (riassunto):
- basi di psicologia applicata

- psicologia clinica

- psicodiagnostica

- consulenza

- psicologia applicata

- lavoro scientifico

- materie opzionali

b) Master in psicologia applicata’

Il master pud essere conseguito nelle seguenti tre direzioni di approfondimento: psicologia clinica, psicologia
dello sviluppo e della personalita nonché psicologia del lavoro e organizzativa. Il curriculum puo essere fre-
guentato a tempo pieno o parziale.

Il master a tempo pieno dura 4 semestri, durante i quali si conseguono 120 crediti ECTS (European Credit
Transfer System) in totale. L'ottenimento di un credito ECTS equivale a 30 ore di lavoro. || master si conclude
con il conseguimento del titolo Master of Science (MSc) in Applied Psychology, riconosciuto a livello svizzero
ed europeo.

5.1.2 Dagli studi complementari della Charta alla filiera universitaria psicologia psicoterapeutica
(Master of Science) "

La Charta svizzera per la psicoterapia tra il 1994 e il 2004 offriva un corso di studi complementare in scienze
psicoterapeutiche per trasmettere le basi teoriche specifiche della psicoterapia a persone che desideravano
una formazione specialistica in psicoterapia ma non disponevano di un titolo in medicina o in psicologia.
(Schema nell'allegato 9.5, percorsi formativi per diventare psicoterapeuti)

Originariamente la Charta pretendeva che gli istituti richiedessero anche a psicologi e medici di recuperare le
materie rilevanti in psicoterapia non trattate nello studio di base frequentandole nel corso di studi complemen-
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tare in SPT. Per motivi pragmatici e di politica professionale la Charta ha poi modificato queste norme, poiché
solo una minoranza degli istituti vi si atteneva.

Con il desiderio politico professionale di regolamentare a livello universitario I'offerta qualitativamente elevata
adeguandola cosi alla legislazione concernente i requisiti per la formazione di base dei singoli Cantoni, la
Charta ha sviluppato il modello "studio complementare in scienze psicoterapeutiche" in collaborazione con la
Donau Universitét di Krems. | contenuti sostanziali dello studio complementare in scienze psicoterapeutiche
nonché la maggior parte dei docenti di scuole universitarie e SUP sono stati integrati nel curriculum della nuo-
va filiera di studi universitaria. Nel nuovo curriculum di studi vengono inoltre introdotti nuovi moduli di unita
didattiche e di lavoro.

Nel 2005 é stato per la prima volta offerto il curriculum universitario post laurea in psicologia psicoterapeutica,
CUPP, della durata di 5 semestri. Chi conclude con successo il CUPP acquisisce il grado accademico Master
of Science (MSc). Il curriculum comprende 750 unita didattiche della durata di 45 minuti e prevede I'ottenimen-
to di 120 punti credito, compresi i lavori che accompagnano lo studio e la tesi di master.

Va osservato che il titolo MSc in Austria conta come titolo di perfezionamento, non come titolo di formazione
(cio significa che nonostante la riforma di Bologna esso € ancora come master), nonostante presenti lo stesso
numero di punti credito.

Obiettivo di questo curriculum universitario post laurea € lo sviluppo, da parte dei partecipanti, della capacita di
comprendere in modo critico fenomeni rilevanti in psicoterapia riuscendo a classificarli e comprenderli in base
al senso complessivo del contesto interdisciplinare. || CUPP prepara inoltre i partecipanti a una formazione
specialistica psicoterapeutica. Il conseguimento del corso di master € la dimostrazione scientifica del posses-
so delle conoscenze di base rilevanti in psicoterapia.

Al programma di master psicologia psicoterapeutica sono ammessi candidati che dispongono di un diploma
universitario in medicina o in scienze umane o sociali (almeno bachelor). La filiera di studi in psicologia psico-
terapeutica & un curriculum interdisciplinare e transdisciplinare che trasmette le basi teoriche specifiche della
psicoterapia.

| candidati che hanno concluso lo studio complementare in scienze psicoterapeutiche hanno la possibilita di
frequentare le nuove unita didattiche contenute nel CUPP quale aggiornamento. Possono dare gli esami, scri-
vere lavori che accompagnano gli studi e la tesi di master per conseguire il titolo accademico MSc proprio co-
me gli studenti a tempo pieno del curriculum psicologia psicoterapeutica.

Il curriculum di studi comprende le seguenti materie d'insegnamento:
- teoria della psicologia psicoterapeutica (teoria e metodi della psicoterapia/principi psicologici della psicotera-
pia/psicologia generale e clinica dello sviluppo/principi della psicologia sociale/teoria della malattia e della

nevrosi/aspetti etici)

- conoscenze di medicina (principi di medicina, principi di neuroscienze, psicopatologia, psichiatria e psicofar-
macologia)

- conoscenze di base della teoria del test e ricerca (psicodiagnostica e teoria del test/metodi di ricerca relativi
alla psicoterapia)

- principi di altre discipline (principi giuridici/principi filosofici/principi antropologici/principi inerenti le scienze
storiografiche)"

5.2 Situazione e sviluppo delle SPT nel resto d'Europa
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In questo capitolo ci interessano passi concreti fatti da singole istituzioni in diversi Paesi europei nell'attuazio-
ne di un curriculum di studi in SPT.

5.2.1 Obiettivi e sviluppi di una facolta di SPT in Austria

5.2.1.1 Sigmund-Freud-Universitat di Vienna

L'universita privata Sigmund Freud (http:/sfu.ac.at/) di Vienna é stata accreditata in Austria nel 2005 e da allo-
ra offre un curriculum di studi in scienze psicoterapeutiche che si articola in bachelor, master e dottorato.

Il bachelor rappresenta la formazione di base e trasmette i principi della scienza psicoterapeutica per quanto
concerne lo sviluppo umano sano e patologico, la diagnostica di fenomeni sani e patologici, i principi del trat-
tamento su basi scientifiche di condizioni cliniche dovute a esperienze vissute - considerando le dimensioni
psicologica, medica, sociologica e antropologica.

Gli studenti acquisiscono le conoscenze di base della metodica della ricerca e sono confrontati con una pano-
ramica delle condizioni giuridiche, economiche e sociali.

Per conseguire gli obiettivi del curriculum di studi occorrono anche conoscenze pratiche sotto forma di pratica
riflessiva e di riflessione nonché di sviluppo della propria persona. Il corso rappresenta un'introduzione all'ap-
plicazione clinica della psicoterapia.

Il master in psicoterapia si basa sul corso di bachelor e serve ad acquisire in modo approfondito la teoria, la
metodica e la storia della psicoterapia, della teoria generale della malattia e specifica dei metodi, la diagnosi e
'andamento di quadri di disturbo e i relativi progetti di trattamento. Le conoscenze dettagliate sono trasmesse
dalle scienze di base attraverso la psicobiologia, il trattamento di temi delle scienze sociali e della filosofia so-
ciale. Le teorie teoriche e cliniche gia acquisite dagli studenti nel corso di bachelor vengono approfondite e
trattate in dettaglio.

L'orientamento delle scuole di terapia & dato dallo stato attuale delle scienze psicoterapeutiche e dalle attuali
regole d'ammissione in Austria e Germania.

Una parte essenziale della formazione é dedicata alla ricerca in psicoterapia. Per poter interpretare e confron-
tare la ricerca empirica e sviluppare la capacita di formulare nuove domande e approfondirle in modo autono-
mo occorrono conoscenze differenziate. Vengono dunque approfondite le conoscenze di base teoriche della
metodologia e messe in pratica con degli esercizi.

L'applicazione pratica del sapere teorico svolge un ruolo molto importante. Per questo il curriculum di studi
prevede degli stage, che si svolgono sia esternamente sia internamente, accompagnati da sessioni di rifles-
sione. Per sviluppare il necessario atteggiamento psicoterapeutico il curriculum di studi prevede corsi obbliga-
tori di formazione della personalita.

Gli studi si svolgono in stretta collaborazione con le associazioni di formazione, le quali trasmettono le cono-
scenze supplementari necessarie alla formazione in psicoterapia (teoria, lavoro sulla propria persona e super-
visione).

Attraverso il dottorato vengono promosse le nuove leve della scienza nel campo della
psicoterapia. La dimostrazione del lavoro scientifico autonomo deve di principio essere fornita in forma pubbli-
cabile.

Fonte: http://sfu.ac.at
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5.2.1.2 Corso propedeutico e corso di specializzazione in psicoterapia presso l'universita di Innsbruck

L'Institut fir Kommunikation im Berufsleben und Psychotherapie (istituto per la comunicazione nella vita pro-
fessionale e la psicoterapia) dell'universita di Innsbruck offre un corso propedeutico e un corso di specializza-
zione in psicoterapia. La sfera di competenza dell'istituto e stata definita dal senato dell'universita il
21.01.1999 come riportato di seguito:

Ricerca e formazione nei campi

Psicoterapia:

principi teorici, ricerca processuale e dei risultati, ricerca sulla formazione; formazione nell'ambito della psico-
terapia generale (corso propedeutico) e della psicoterapia speciale (corso di specializzazione);

Comunicazione nella vita professionale:
processi in gruppi e squadre, supervisione, consulenza, gestione dei conflitti, meditazione.

Dal punto di vista del diritto organizzativo si tratta di un istituto indipendente per I'attuazione di compiti di ricer-
ca e di formazione, § 4 del piano d'organizzazione della Leopold Franzens Universitat di Innsbruck. L'istituto fa
parte della neofondata facolta di scienze della formazione.

L'istituto offre attualmente i seguenti corsi universitari:

- corso universitario per la comunicazione interpersonale nella vita professionale; durata: 4 semestri
Diploma: diploma e conferimento del titolo professionale "Akademischer Kommunikationsberater" (consulen-
te accademico per la comunicazione)

- corso universitario propedeutico in psicoterapia, (prima parte della formazione in psicoterapia); durata:
4 semestri
Diploma: certificato di diploma

- corso universitario di specializzazione in psicoterapia - orientamento specifico dei metodi: psicodramma
(PD) (seconda parte della formazione in psicoterapia), durata: 8 semestri
Diploma: certificato di diploma, iscrizione all'albo degli psicoterapeuti del Ministero della salute

Per accedere al corso propedeutico € sufficiente la maturita. |l corso di specializzazione (seconda parte della
formazione in psicoterapia) puo essere frequentato unicamente da chi risponde ai requisiti del § 10 capoverso
2 della legge sulla psicoterapia:

a) chi & capace di discernimento,

b) chi ha compiuto 24 anni,

¢) chi ha concluso con successo il corso propedeutico in psicoterapia
d)e:

1. dispone di un titolo in medicina, pedagogia, filosofia, psicologia, in pubblicistica o scienze della comu-
nicazione o in teologia oppure ha ottenuto il professorato per scuole superiori o ha conseguito un di-
ploma presso una universita all'estero riconosciuta in Austria oppure
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2. ha concluso una formazione presso un'accademia per il lavoro sociale, gli studi presso un istituto per
professioni sociali di responsabilita o un‘accademia pedagogica o un istituto parificato a scuola pubbli-
ca per consulenti matrimoniali e familiari oppure un ciclo di studi breve in musicoterapia 0 un corso uni-
versitario per musicoterapia oppure

3. ha concluso una formazione presso un servizio specialistico in cure infermieristiche o presso un servi-
zio medico tecnico oppure

4. e stato ammesso con riserva dal Ministro federale della sanita e dall'associazione per la tutela dei con-
sumatori in base alla sua idoneita (autorizzazione speciale).

5.2.2 Obiettivi e sviluppi di un curriculum di studi in SPT in Germania

Attualmente la costituzione di un curriculum di studi in SPT, rispettivamente di una facolta, € possibile soltanto
nell'lambito di una universita privata. E previsto un curriculum in SPT della DGPTW (societa tedesca SPT) a
Colonia in collaborazione con I'PFMW (istituto per la ricerca psicoterapeutica, lo sviluppo dei metodi e la for-
mazione specialistica).

Il curriculum in SPT della DGPTW quale primo progetto realizza le proposte della perizia federale sulla ricerca
relative alla riforma della formazione in psicoterapia verso un corso di studi consecutivo in psicoterapia.

"Dopo un attento esame di diversi modelli di formazione (inclusa la cosiddetta "formazione diretta") la perizia
conclude che, come fatto finora, anche se in modalita diversa, &€ opportuno continuare sulla strada di una "for-
mazione dopo la formazione". A differenza della situazione attuale i contenuti didattici generali di teoria po-
trebbero via e piu essere integrati nei corsi di base. La formazione pratica e la trasmissione di contenuti teorici
approfonditi (che vanno anche oltre le procedure risp. sono specifiche di altre procedure) dovrebbero anche in
futuro essere trasmessi nell'ambito di una formazione post laurea. Andrebbe valutato un eventuale accorcia-
mento di questa formazione. Affinché lo sviluppo della formazione in psicoterapia possa andare verso un corso
di studi integrato ("formazione diretta") dovrebbero essere realizzati corsi di studi modello (master in psicotera-
pia con successiva formazione specialistica) e sottoposti a valutazione sistematica" (perizia sulla ricerca relati-
va alla psicoterapia, Ministero Federale della Sanita pag. 394).

La SPT riunisce le conoscenze empiriche della medicina e della psicologia e provvede al transfer di conoscen-
ze psicoterapeutiche attendibili verso la medicina e la psicologia, ma anche verso la pedagogia e le scienze
organizzative. Affinché questo molteplice compito di integrazione possa riuscire, le SPT devono essere struttu-
rate modo integrativo dall'interno e includere non soltanto le scienze naturali ma anche le scienze umane e
culturali.

L'obiettivo primario degli studi consiste nel preparare gli studenti all'attivita pratica della psicoterapia, dunque al
trattamento curativo di pazienti attraverso colloqui e l'instaurazione di un rapporto terapeutico. Per la compe-
tenza professionale ambita sono ugualmente importanti la diagnostica, la consulenza, il coaching e la supervi-
sione di singoli, gruppi oppure organizzazioni/istituzioni. Lo studio delle SPT consente un accesso privilegiato
alle attivita di diagnosi, di consulenza e di ricerca anche all'interno di istituti e organizzazioni. Management
personale, coaching, supervisione del team, sviluppo personale e organizzativo andrebbero dunque integrati
nel corso bachelor.

Il curriculum elaborato dalla DGPTW e coerentemente orientato sia alla pratica sia alla ricerca. Uno degli scopi
della formazione € lo sviluppo da parte dei diplomati della capacita di accompagnare gli interventi psicotera-
peutici con basi scientifiche, garantirne la qualita e procedere al loro continuo miglioramento e accompagna-
mento.
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L'identificazione delle priorita scientifiche degli studenti puo risultare dalle materie di base scelte durante il cor-
so di bachelor: psicologia, filosofia, medicina/neuroscienze, pedagogia e sociologia oltre alle SPT.

Anche per tale motivo il corso di master in SPT dovrebbe essere accessibile senza restrizioni anche a diplo-
mati bachelor in discipline inerenti alle scienze umane (candidatura attraverso colloqui di idoneita), quindi, oltre
alla psicologia e alla medicina anche la pedagogia, la filosofia e la sociologia. Al momento in Germania una
preformazione pedagogica consente I'esercizio della professione di psicoterapeuta dell'eta evolutiva. Una va-
rieta piu ampia di discipline € dunque gia prevista. Ad ogni modo gli studenti che non hanno iniziato il bachelor
in SPT devono recuperare le conoscenze di base mancanti in corsi integrativi. Anche per i diplomati bachelor
in psicologia 0 medicina la situazione per il master in SPT non cambia percio molto rispetto a diplomati in filo-
sofia, sociologia o pedagogia. Si mira a una regolamentazione giuridica che in generale riconosca il master in
SPT quale prerogativa per la formazione specialistica post laurea in psicoterapia, indipendentemente dal di-
ploma di bachelor nelle discipline sopra menzionate. Nella fase di transizione anche un diploma in psicologia
clinica, un'applicazione della psicologia, pud essere riconosciuto quale premessa per la parte post laurea della
formazione. Per I'accreditamento di un master in psicologia clinica devono pero essere soddisfatti due presup-
posti: il primo e una formazione orientata alla pratica con elementi di esercizi psicoterapeutici e il secondo & un
orientamento pluralista dei docenti universitari.

Oltre agli esercizi e ai corsi in diagnostica psicoterapeutica e consulenza, durante gli studi dovrebbero essere
acquisite anche conoscenze e abilita relative a brevi procedimenti psicoterapeutici. | diplomati master dispon-
gono non soltanto di vaste conoscenze teoriche in SPT e ricerca in psicoterapia ma anche di capacita pratiche
nelle SPT applicate. Sono altrettanto fondamentali elementi del lavoro psicoterapeutico sulla propria persona.

Anche le persone che hanno scelto un curriculum a tempo pieno in SPT, che dunque hanno iniziato gli studi
con un bachelor in SPT, devono terminare la loro formazione frequentando dei training post laurea per diversi
anni prima di ricevere l'abilitazione. Durante i corsi clinico-pratici dovrebbero pero gia essere effettuati e super-
visionati trattamenti psicoterapeutici di lunga durata. Il trattamento dei casi piu gravi dovrebbe essere riservato
a chi ha raggiunto il livello piu alto della formazione. Poiché durante gli studi post laurea sono richiesti un ap-
profondito lavoro sulla propria persona e una supervisione dei casi relativamente intensa, dovrebbero essere
inclusi nel curriculum gli istituti di formazione affermati in psicoterapia, nella misura in cui questi siano orientati
alla ricerca e idonei a collaborare con l'universita. Sarebbe piu opportuno accompagnare gli studi post laurea
con un corso di dottorato. La formazione pratica € vincolante per tutti gli studenti che vogliono ottenere I'abili-
tazione in psicoterapia. Gli studenti scientificamente dotati dovrebbero essere incentivati a frequentare il corso
di dottorato in modo da promuovere le SPT e trasferirle, pil avanti nel tempo, verso la fase paradigmatica della
disciplina. Questa evoluzione secondo la DGPTW dipenderebbe meno dalla formazione presso istituti di ricer-
ca monopolistici ma piuttosto dalla promozione di nuove leve della scienza che operino in modo indipendente.
Poiché durante la formazione post laurea € previsto che gli studenti partecipino in ampia misura al proprio fi-
nanziamento, occorre trovare vie appropriate per riuscire ad offrire opportunita di lavoro ottimali ai giovani
scienziati durante il dottorato.

Riassumendo, il curriculum di studi in SPT persegue i seguenti obiettivi:

in primo luogo intende portare la formazione in psicoterapia al massimo livello scientifico e accademico. In
secondo luogo mira a includere nella formazione la competenza psicoterapeutica specialistica che per decenni
si & sviluppata al di fuori delle universita, negli istituti di formazione privati. Ne risulta il seguente percorso di
studio:

1. Bachelor triennale in SPT. E il primo diploma abilitante alla professione e conferisce la qualifica di con-
sulente specialistico psicosociale, clinico-psicologico, pedagogico-psicoterapeutico o con specializza-
zione sul sogno per persone e istituzioni e/o si conclude con un esame preliminare statale o paritario.

2. Master biennale in SPT. Si conclude con il primo esame di Stato e/o abilitazione parziale alla psicote-
rapia (terapie brevi) e ammissione alla formazione post laurea in psicoterapia. L'ottenimento del diplo-
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ma abilita a trattamenti con terapie brevi, fino a ca. 20 sedute.

Oltre agli studi consecutivi in SPT possono accedere al master candidati con un bachelor in psicologia,
medicina, pedagogia, filosofia, sociologia o biologia. L'obiettivo € creare un‘ampia base per gli studi in
SPT, che includa sia le scienze naturali sia quelle umane e sociali. Questo sembra essere un presup-
posto centrale per lo sviluppo della psicoterapia verso una disciplina scientifica indipendente nonché
per l'ulteriore professionalizzazione della PT quale professione sanitaria dal profilo inequivocabile. Gl
studenti con un bachelor nelle materie summenzionate sono obbligati a seguire corsi integrativi che
conferiscono loro un livello di conoscenze delle diverse "discipline di base" sufficiente ad affrontare il
master.

In seguito:

3. Formazione specialistica in psicoterapia di almeno tre anni in collaborazione con gli istituti privati spe-
cializzati in psicoterapia e riconosciuti dallo Stato. Scelta della materia di approfondimento, ad esempio
terapia psicodinamica e psicoterapia analitica, con orientamento psicoterapeutico comportamentale
oppure umanistico. In queste materie vengono svolte terapie supervisionate a medio e lungo termine. Il
rapporto tra terapia per bambini, adolescenti e adulti dovrebbe essere piul stretto di quanto lo sia at-
tualmente in Germania. La formazione si conclude dopo il secondo esame di Stato e conferisce I'abili-
tazione totale all'esercizio della psicoterapia nell'ambito del settore della sanita.

In concomitanza con la formazione specialistica si consiglia di conseguire il dottorato in SPT.

L'attuale percorso formativo verso la psicoterapia in Germania si articola in un corso di master e un corso di
bachelor in psicologia incentrata sulla psicologia clinica e sulla psicoterapia, cosicché I'equivalenza per il primo
esame di Stato delle scienze psicoterapeutiche possa essere certificata. Successivamente i diplomati in psico-
logia partecipano alla formazione specialistica in SPT che si conclude con il secondo esame di Stato e I'abilita-
zione.

5.2.3 Situazione, obiettivi e sviluppi delle SPT in Inghilterra

SPT a livello master: Ma. o MSc e il grado accademico di dottorato in psicoterapia sono molto diffusi soprattut-
to in Inghilterra e Irlanda. Una formazione di base a livello BA esiste soltanto presso la Dublin Business School
che offre corsi accreditati a livello universitario. L'universita di Sheffield sta elaborando un curriculum a livello
BA, seguito da un programma MA, il quale consente pero soltanto l'inizio della formazione professionale.

In Inghilterra e in Irlanda, il master (MA o MSc) in psicoterapia € offerto nelle seguenti universita:

- University of Sheffield

Il corso di MSc in psicoterapia presso l'universita di Sheffield si tiene via internet sotto forma di studio individu-
ale. Il programma comprende la trasmissione di conoscenze teoriche della filosofia, della psicologia nonché
delle scienze sociali e della salute, che costituiscono le conoscenze di base per la psicoterapia, la consulenza,
il coaching, la meditazione e la psicologia organizzativa. Per concludere il corso di master occorrono 120 punti
credito nonché una dissertazione.

- University of East London
La University of East London offre un master in psicoterapia psicoanalitica (M.Psych.Psych) per psicoanalisti

infantili riconosciuto dalla Association of Child Psychotherapists e dal dipartimento della sanita. | presupposti
per partecipare al programma sono: almeno un anno di analisi personale, esperienza professionale con bam-
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bini e adolescenti nonché un curriculum di studi di due anni e un diploma in Psychoanalytic Observational
Studies.

Il programma della durata di ca. 4 anni prevede il lavoro presso la Tavistock Clinic, che comprende terapie
brevi e di lunga durata con bambini e adolescenti con diversi problemi e il lavoro con la famiglia. L'attivita clini-
ca € supervisionata e documentata secondo gli standard della Association of Child Psychotherapists. Sono
inoltre richiesti lavori scritti (un lavoro clinico maggiore e diverse presentazioni cliniche e lavori teorici).

- University of Essex Centre for Psychoanalytic Studies

Numerosi istituti offrono corsi post laurea, che possono essere conclusi con un diploma universitario. Il pre-
supposto per partecipare al programma e I'esperienze professionale nel settore sociale o in rami affini.

- MA in Psychoanalytic Studies

- MA in Jungian e in Post-Jungian Studies

- MA in Philosophy e in Psychoanalysis

Inoltre la University of Essex in cooperazione con la Society of Analytical Psychology (SAP), la Tavistock
Clinic e il London Centre for Psychotherapy (LCP) offre un corso di dottorato della durata di due anni. Il corso
di studi pud essere concluso con un dottorato in Analytical Psychology oppure in Psychoanalytic Psychothe-
rapy per adulti o bambini e prevede I'apprendimento di metodi di ricerca e la redazione di un lavoro scientifico.

- University of Coventry

La University of Coventry offre programmi di master in Gestalt Psychotherapy, psicoterapia integrativa honché
un PG Cert/PG Dip/MSC in Cognitive-Behavioural Psychotherapy. | programmi di master in Gestalt Psycho-
therapy e in psicoterapia integrativa comprendono una formazione di quattro anni, il titolo PG Cert/PG Dipl.
rispettivamente MSc in Cognitive-Behavioural Psychotherapy pud essere conseguito dopo due rispettivamente
guattro anni.

- Dublin Business School

La Dublin Business School offre sia un bachelor (BA) Counselling & Psychotherapy sia un MA in Psychothe-
rapy.

Il BA Counselling & Psychotherapy della durata di quattro anni comprende il training, lo sviluppo personale e
la trasmissione di conoscenze teoriche soprattutto dal punto di vista umanistico e psicodinamico.

Il programma di master € rivolto a persone che intendono lavorare come psicoterapeuti. Dura due anni e oltre
al lavoro clinico supervisionato & incentrato sulla trasmissione dei principi della metodologia di ricerca.
Durante il primo anno si insegnano le seguenti materie: psicoterapia (PT) integrativa 1, teoria e pratica della
PT 1, PT esistenziale, psicologia della salute e di comunita, sviluppo della personalita, teoria dei legami, PT
della Gestalt, ricerca avanzata in scienze sociali. Gruppi di processo.

Durante il secondo anno i moduli 2 di PT integrativa nonché teoria e pratica della PT. Ricerca in PT basata
sull'evidenza, etica, supervisione e argomenti professionali, argomenti attuali in PT, categoria superiore 1 e 2.
Dissertazione e tutorial integrativo. Gruppi di processo.

- BA (Hons) counselling an Psychotherapy i Irish Association for Counselling and Psychotherapy ac-
credited.

Il programma di studi trasmette ai partecipanti le conoscenze e le capacita necessarie per poter lavorare come
consulenti e terapeuti in diversi settori quali ospedali, centri di comunita, organizzazioni di volontariato, scuole
e licei. E possibile iscriversi a questo corso dai 25 anni in poi.
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Obiettivo del programma e I'apprendimento di una solida base di conoscenze teoriche e di un'approfondita
introduzione alla pratica in PT e alla consulenza. L'applicazione pratica delle capacita acquisite & oggetto di
verifica nell'ambito degli stage professionali. Viene inoltre affinata la comprensione di quanto le conoscenze
psicologiche arricchiscano la PT. Naturalmente si apprendono le conoscenze inerenti alle principali categorie
della psicopatologia, i segni e i sintomi di disturbo. Al contempo e inoltre importante I'apprendimento di diverse
competenze professionali, come ad esempio le regole di trasferimento e la stesura di rapporti nonché la capa-
cita di lasciare confluire nella propria pratica professionale i risultati della ricerca di base.

Soggetti principali del corso durante il primo anno:

reazioni allo stress, teoria e pratica della consulenza, storia dell'accesso alla consulenza, psicologia dello svi-
luppo, temi attuali nella consulenza. Gruppi di processo e arte libera opzionali.

Durante il secondo anno vengono trattati i sistemi familiari e si insegnano i moduli 2 dei corsi del primo anno.
Durante il terzo anno si aggiungono inoltre la psicologia cognitiva, la psicoanalisi, la psicologia della personali-
ta e sociale. Completano I'anno la metodica della ricerca, la supervisione di gruppo, il modulo 3 di teoria e pra-
tica, I'esistenzialismo e la fenomenologia, la psicoterapia di gruppo e la psicoterapia esistenziale.

Durante il quarto anno si insegnano i moduli 2 della psicologia dello sviluppo, i moduli 1 e 2 della terapia com-
portamentale cognitiva e la supervisione di gruppo. Si aggiungono psicopatologia, progetto di ricerca ed etica.

- Metanoia Institute e Middlesex University, Londra

Il Metanoia Institute e la Middlesex University di Londra offrono un Dip/MSc in Integrative Psychotherapy. Il
programma dura almeno quattro anni. Viene inoltre offerto un modulo di dissertazione.

Il programma comprende conoscenze inerenti ai settori della psicologia (psicologia della personalita e dello
sviluppo), recenti risultati di ricerca della neurobiologia nonché metodi di ricerca rilevanti ed esercitazione e
coaching di strategie d'intervento.

- Riguardo alle seguenti universita che offrono un MSc in psicoterapia non sono disponibili informa-
zioni:

1 Roehampton University, Londra
1 Goldsmith University, Londra
1 Metropolitan University, Londra

5.3 Altri obiettivi in Australia e negli USA

USA

Negli Stati Uniti &€ possibile frequentare un master in psicoanalisi e psicoterapia nel Massachusetts e nel Mi-
chigan.

L'obiettivo di questo corso € la trasmissione delle conoscenze di base che in seguito dovrebbero consentire a
una persona di svolgere la propria formazione professionale specialistica con un orientamento psicodinamico.
Oltre alla teoria e alla pratica si insegna anche etica e comprensione della professione di PT.

- La Widener University € una Metropolitan University privata a Chester in Pennsylvania. Offre un master post
laurea in psicoterapia.

- Il Christian Theological Seminary a Indianapolis nell'indiana offre tre corsi master post laurea in psicoterapia.
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- I Nazareth College of Rochester offre un corso master post laurea in psicoterapia.

- La scuola Adler di Chicago e Vancouver offre un master in PT e un diploma post master in PT. L'universita
Adler per psicologia indipendente € la pit vecchia universita privata in questo settore.

Australia

In Australia € possibile fare un master in psicoterapia (2 anni) presso il Cairnmillar Institute a Victoria. Questo
programma dedicato agli esperti & incentrato sulle seguenti attivita:

Approfondimento della propria pratica, supervisione dei propri lavori pratici, evoluzione personale, dimostra-
zioni cliniche, riflessioni sistematiche su teorie rilevanti. Un progetto di ricerca e uno stage completano la for-
mazione.

L'universita AUT offre un master in scienze della salute / psicoterapia. Si tratta di un master di ricerca che offre
la possibilita agli esperti di sviluppare le loro capacita di ricerca affinché possano portare a termine con suc-
cesso il proprio proposito di ricerca. Il corso e interprofessionale per le professioni sanitarie. Si apprende I'at-
tuale modello di ricerca psicoterapeutica basata sull'evidenza attraverso l'insegnamento dei principi di PT e di
PT di gruppo in relazione all'attivita professionale. Salute psichica e psicopatologia sono materie standard.

Vi é poi il Jansen Newman Institute of Counselling and Applied Psychotherapy che offre un master in PT ap-
plicata. Il Gestalt College di Brisbane offre un master in terapia della Gestalt e I'Australian Center for Psychoa-
nalysis, assieme all'universita Victoria, offre un master in psicoanalisi. (Altri istituti sono elencati nell'allegato
9.4)
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6.0 Panoramica del modello per un canone delle materie nelle SPT

Laddove le precedenti esposizioni erano incentrate sull'organizzazione e sugli aspetti strutturali dei singoli
curriculum in SPT, di seguito saranno presentati e discu s s i in dettaglio i contenut
Nel primo sottocapitolo sono riassunti i curriculum esistenti presso la Sigmund Freud Privatuniversitat di Vien-

na e l'universita di Innsbruck nonché il curriculum della Donau-Universitat di Krems. Vista la stretta collabora-

zione tra la Donau-Universitét di Krems e la Charta svizzera per la psicoterapia, il curriculum offerto da questa
universita sara presentato in dettaglio. In seguito sara esposto il curriculum elaborato dalla DGPTW, non an-

cora offerto nelle universita, che ha pero carattere di modello. In questa terza parte saranno riassunti i curricu-

lum offerti in Inghilterra e in Irlanda.

6.1 Curriculum esistenti in Austria

Finora tre universita hanno realizzato dei curriculum in cui € riscontrabile un modello per un canone delle ma-
terie nelle SPT:

91 la Sigmund Freud Privat Universitat di Vienna
9 [l'universita di Innsbruck
9 la Donau Universitat di Krems in cooperazione con la Charta

Di seguito sono descritti i cuneasganuti doéinsegnamentc

6.1.1 Contenuti d'insegnamento SPT presso la Sigmund Freud Privat Universitat di Vienna

Descrizione del corso bachelor in scienze psicoterapeutiche
1. Obiettivo degli studi

Questo corso di studi rappresenta la formazione di base, cio significa che trasmette i principi delle scienze
psicoterapeutiche. Il bachelor trasmette i principi scientifici per quanto concerne lo sviluppo umano sano e
patologico, la diagnostica di fenomeni sani e patologici, i principi del trattamento su basi scientifiche di condi-
zioni cliniche dovute a esperienze vissute - considerando le dimensioni psicologica, medica, sociologica e an-
tropologica.

Gli studenti acquisiscono le conoscenze di base della metodica della ricerca e sono confrontati con una pano-
ramica delle condizioni giuridiche, economiche e sociali.

Per conseguire gli obiettivi del curriculum di studi occorrono anche conoscenze pratiche sotto forma di prassi
riflessiva e riflessione nonché sviluppo della propria persona.

E possibile scegliere se incentrare il corso sulla "psicoterapia” oppure sulla "consulenza psicosociale". Sce-
gliendo "psicoterapia” ci si prepara al corso di approfondimento master consecutivo. |l bachelor rappresenta
un'introduzione all'applicazione clinica della psicoterapia.

Scegliendo invece "consulenza psicosociale" si consegue una qualifica per l'attivita di consulente psicosociale.

Durata del corso:
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La durata del corso e di sei semestri, incluso il tempo previsto per la redazione del lavoro di bachelor.

Grado accademico:
Chi conclude il corso di base consegue il titolo accademico di bachelor in scienze psicoterapeutiche.

2. Ammissione
Condizioni d'ammissione:
Presupposti per I'ammissione al corso di bachelor

a) Abilitazione allo studio (maturita, esame di abilitazione allo studio, maturita professionale, esame d'ammis-
sione)

b) Colloquio di ammissione con due membri del personale scientifico permanente e partecipazione a un semi-
nario di ammissione. Il candidato viene ammesso se entrambi gli insegnanti incaricati di tenere il colloquio e il
responsabile del seminario lo raccomandano.

3. Piano degli studi

Fase introduttiva agli studi:

Si tratta del primo modulo del corso e serve a spiegare agli studenti il concetto di scienze psicoterapeutiche,
sia come professione sia come scienza, offrendo loro una visione d'insieme degli argomenti trattati in psicote-
rapia, rispettivamente in consulenza psicosociale.

Modulo relativo:
Fase introduttiva agli studi

A) Argomenti teorici prioritari:

Al) Teoria delle scienze di base

Vengono trasmesse le conoscenze di base relative alle funzioni dell'organismo in modo da consentire agli
studenti di comprendere complesse relazioni bio-psico-sociali. Si tratta di principi generali della psicologia e
della diagnostica psicologica, della terminologia medica, delle conoscenze di base in psichiatria, della psico-
farmacologia e della riabilitazione.

- Moduli relativi:
- principi di psicologia
- principi di medicina

A2) Concetti teorici della psicoterapia

Confronto con i modelli teorici della psicoterapia, del loro sviluppo storico, della storia dei problemi e dello svi-
luppo di scuole psicoterapeutiche. Le teorie psicoterapeutiche della personalita, la teoria generale della malat-
tia psicoterapeutica e i modelli e le dinamiche di gruppo rientrano anch'essi negli argomenti teorici prioritari.

Moduli relativi:
principi teorici della psicoterapia

A3) Concetti clinici in psicoterapia

Questo argomento prioritario 